Nee, u vergist zich niet. Voor u ziet u de nieuwsbrief aan onze deelnemers
boordevol activiteiten, alleen is de opzet iets anders. De nieuwsbrief is uitgebreid
met nieuws vanuit Welzijn Bloemendaal. Eigenlijk precies waar een ‘nieuwsbrief
voor is. Voor alle nieuwe en reguliere activiteiten vindt u voortaan een voorwoord
van mij en, volgens ons, nieuwswaardige zaken. Bijvoorbeeld dat de nieuwe gids
per half augustus uitkomt. Deze is dan voor de rest van 2023 en heel 2024! Deze
kunt u bij ons op kantoor komen ophalen.

Samenwerken zit stevig verankerd in het DNA van Welzijn
Bloemendaal. Dat doen wij op allerlei manieren met mensen
en instanties. Door samen te werken krijg je vaak ook meer
voor elkaar. In ons jaarverslag over 2022 leest u daar alles
over. Het staat sinds vorige maand op de website en
bijgaande ‘link’ brengt u er gelijk naar toe:

Wij werken ook samen met onze collega welzijnsorganisatie WIJ Heemstede. Al
vele jaren wordt bijvoorbeeld onze boekhouding daar gedaan en ook werken wij op
andere vlakken vaak samen. Afgelopen maanden heb ik meerdere gesprekken
gevoerd met de directeur van WIJ Heemstede, Carola van Oerle, met als doel te
kijken of wij onze samenwerking verder kunnen intensiveren. Wat daar is
uitgekomen leest u verderop en het is vast niet de laatste keer dat ik daar over
schrijf.

Samenwerken met anderen doen wij in het belang van de inwoners van
Bloemendaal en dat krijgt een extra vrolijk tintje als door die samenwerking één van
onze vrijwilliger door de Koning wordt benoemd als Lid in de Orde van Oranje-
Nassau. Als u wil weten wie dat is, leest u snel verder.

Zoals u ongetwijfeld weet zijn al onze activiteiten niet mogelijk zonder de inzet van
onze ruim 260 vrijwilligers. Om deze ook officieel ‘een stem’ te geven hebben we
sinds eind vorig jaar een ‘vrijwilligersraad’. In deze nieuwsbrief vertelt de voorzitter,
Henk Schell, er iets over.



Ik wens u veel leesplezier en hoop u bij veel van
onze activiteiten te zien. Ik kan uiteraard niet overal
bijzijn maar bezoek regelmatig één van de
activiteiten. Zo fietste ik vorig week mee met de
fietsclubs van Bloemendaal en Bennebroek.

Johan van Buren
directeur Welzijn Bloemendaal

Wij zijn trots te kunnen vertellen dat ook dit jaar een
vrijwilliger van Welzijn Bloemendaal een koninklijke
onderscheiding heeft mogen ontvangen. Ria Neve is
als gastvrouw al ruim 25 jaar actief bij de Open
Eettafel in Bennebroek! Voorts is zij al jaren dirigent
van het dameskoor en het Ceciliakoor in Bennebroek
en ook een betrokken vrijwilliger in bejaardentehuis
Meerleven. Ria, bij deze nogmaals van harte
gefeliciteerd!

Vanaf november vorig jaar zijn we als Vrijwilligersraad van start gegaan en op dit
moment mogen we stellen dat we de aanloopfase zo zoetjes aan achter de rug hebben.
Bij die aanloopfase hoorden zowel de onderlinge kennismaking als een oriéntatie op de
taken van een Vrijwilligersraad. Ook hebben we ons gebogen over de vaststelling van
een Reglement en hebben we onder meer een eerste “brainstorm” gehouden over het
“Beleidsplan Vrijwilligerswerk 2023”. 5

De reden van bestaan van een Vrijwilligersraad wordt gevormd
door de vele vrijwilligers die Welzijn Bloemendaal kent. Graag
willen wij een vertegenwoordigende rol innemen richting
directie en organisatie. Daarvoor is het nodig dat wij weten wat
er onder onze vrijwilligers leeft. Enerzijds vervullen wij zelf ook .
die rol. Anderzijds hebben wij daarvandaan natuurlijk geen zicht op al die Iocatles waar
de vrijwilligers allemaal aan de slag zijn. Vandaar dat wij onszelf af en toe uitnodigen bij
een overleg met vrijwilligers om nader kennis te maken en wellicht “input” op te halen.

Op deze wijze willen wij uitvoering geven aan onze signaalfunctie, maar ook door u uit
te nodigen ons te benaderen wanneer u ons iets wilt voorleggen. Speciaal daarvoor is
een e-mailadres aangemaakt: . Wij hopen zeer
dat u ons bij gelegenheid weet te vinden.

Met vriendelijke groet, namens de Vrijwilligersraad,
Henk Schell
voorzitter



BEWEGING

Fietstochten

Vanuit Bloemendaal

U fietst gemiddeld 2 & 3 uur met elke keer een andere bestemming om naar toe te
fietsen, onderweg stoppen we op leuke locaties om iets te drinken.

woensdag 5 juli 2023, Via het Reinaldapark naar Haarlemmerliede en Spaarndam
donderdag 20 juli, Aerdenhout, Heemstede, Cruquius en Vijfhuizen

Woensdag 2 augustus 2023, Rondje Groenendaal

Donderdag 17 augustus 2023, Spaarndam, Houtrakpolder en Ruigoord (dagtocht)
LOCATIE EN TIJD: verzamelen op locatie Noord,
Bloemendaalseweg 125 te Bloemendaal om 09.15
uur, eerst koffie drinken en daarna fietsen.
KOSTEN: gratis (consumptie onderweg op eigen
kosten)

Vanuit Bennebroek (tochten van 40-50 km per keer)
woensdag 12 juli, A3-route

woensdag 9 augustus, verrassingstocht

LOCATIE EN TIJD: verzamelen op locatie Zuid, Kerklaan 6 te Bennebroek om 10.00
uur, eerst koffie drinken en daarna fietsen (vertrek om 10.15 uur).

KOSTEN: gratis (consumptie onderweg op eigen kosten)

Duofietsen

Niets is fijner om in de buitenlucht te genieten van de natuur en de prachtige
omgeving. Op een veilige en gezellige manier kunt u samen met een bekende naast
elkaar op de elektrische duofiets een tochtje maken.

U kunt de duofiets per dagdeel bij ons reserveren. Er staat één fiets in Bennebroek
en één in Bloemendaal. De duofiets mag op alle fietspaden rijden en is elektrisch
ondersteund, dus u hoeft niet allebei te fietsen, maar het kan wel. Wij hebben ook
vrijwilligers die samen met u willen fietsen.

De kosten zijn 6 euro per dagdeel (voor WonenPlus leden 4 euro)
of 20 euro voor een heel weekend. De betaling vind achteraf
plaats per automatische incasso. Daarnaast vragen wij u de
huurovereenkomst te tekenen voor vertrek en dient u een WA
verzekering te hebben.

Reserveren is noodzakelijk en kan door te bellen naar 023-
5250366

Doorlopende bewegingsactiviteiten:
Activiteiten Fit-Inn: fitness, circuittraining, spinning en yoga
Gymnastiek voor ouderen

Hatha yoga

Jeu de boules

Biljart

Wandelen in de Waterleidingduinen
Stoelyoga

Wandelcirkels




CREATIEF

Doorlopende creatieve activiteiten: \
Breien en haken Bloemendaal :
Handwerkcafe

Yvonne Hinse-Tempelman is de dochter van Wiering Tempelman en Annie de Wit
van het winkeltje de “Bazar” in de Bennebroekerlaan.

Zij tekende vanaf haar negende jaar. Met een timmermansoog wist ze haarfijn iets
na te tekenen. Op haar elfde jaar was ze gebiologeerd door een tekening van “Jan
Klaassen in de Poppenkast’ met zijn grote rode neus. Hierna tekende ze bijna
alleen nog maar gezichten die haar aankeken. In 1969 ging ze naar de Grafische
School in Amsterdam en volgde de lessen reproductietekenen.

In 1985 volgde ze twee clowns cursussen in Amsterdam waarbij de rode neus weer
voor 100% naar voren kwam. Dit resulteerde in 24 optredens als clown Roetie op
allerlei gebied. Een van haar mooiste optredens was een groot spektakel op het
Oerol Theater op Terschelling en zij opende
ook de Waterspeeltuin in het Linnaeushof
waarbij het sluitstuk was een val languit
voorover in het water.

Ook kreeg ze schilderles van Henk Ames in
Bloemendaal en ook bij Creatief Centrum
Bennebroek. Het clowneske zit nog in haar ; : = !
werk. =
Rob Hinse, geboren en getogen in Amsterdam, kwam in 1970 naar Bennebroek
nadat hij Yvonne Tempelman had ontmoet. Omdat Yvonne veel tekende kon Rob
het ook niet laten en begon er ook mee.

Als ze op vakantie waren, fietsend door het land maakte hij veel tekeningen en
schilderijties van bijzondere boerderijen, kastelen en landschappen. Als liefhebben
van klassieke auto’s maakte hij daar ook schilderijen van. Ook ging hij bij Creatief
Centrum Bennebroek meedoen met teken en schilderlessen van Marian Abswoude.
In 2002 ging hij op les bij de bekende Zaanse schilder Klaas Bood in Westzaan.
Daar leerde hij fijnschilderen. In 2009 werd hij gevraagd in het Luchtoorlog en
Verzetsmuseum CRASH in het fort bij Aalsmeerderbrug een wandschildering die na
transport erheen gescheurd was te restaureren. Dat deed hij en et resultaat was zo
mooi dat hij gevraagd werd of hij zelf ook wandschilderingen en schilderijen voor het
museum te maken. En dat deed hij met als topstuk een uitkijk vanuit een Control
Tower over een Engels vliegveld van zo’'n 5 meter breed. Hij was daar speciaal voor
naar Engeland gegaan om die Towers te bezoeken.

De jaren daarna schilderde hij wat minder maar maakte kleine tekeningen van
huizen, gebouwen en landschappen rondom Bennebroek en dat doet hij vandaag de
dag nog steeds.

Wanneer: deze expositie is te zien in de maanden juli en augustus

Locatie: Kerklaan 6, 2121 VE Bennebroek

Openingstijden: op werkdagen van 09.00 — 12.00 uur en tijdens openingstijden van
de bibliotheek.



Cultuur en uitgaan

Open eettafel Vogelenzang

Bij onze open eettafels en restaurantdagen geniet u in gezelschap van andere
dorpsgenoten van een gezonde en smakelijke maaltijd. Onze open eettafels en
restaurantdagen vormen ook een uitkomst als koken u niet meer zo gemakkelijk
afgaat. Bent u 55 jaar of ouder, dan kunt u aanschuiven bij onze diners. Aan- en
afmelden: uiterlijk twee werkdagen van tevoren bij Welzijn Bloemendaal.

Vogelenzang

WANNEER: iedere eerste donderdag van de maand 12.30-
13.30 uur

KOSTEN: € 9,50

LOCATIE: Ontmoetingsruimte naast de RK-kerk, Kerkweg in
Vogelenzang

Wereldse maaltijden
Op vrijdagavonden is het samen met andere gasten echt genieten van een heerlijk
driegangen menu. Nieuwe Nederlanders koken samen met vrijwilligers gerechten uit
landen zoals Syrié, Thailand, India, Pakistan of Oezbekistan. U bent
welkom op onze activiteit in Bloemendaal/Overveen en in
Vogelenzang. Vanwege het succes van dit diner is aanmelden per
persoon verplicht.

Overveen

WANNEER: vrijdag 7 juli 17.30- 20.00 uur

KOSTEN: € 12,50 (kinderen tot 6 jaar eten gratis mee, 6-12 jarigen
betalen € 7,-)

LOCATIE: Oldenhove, Dompvloedslaan 1, Overveen

Koffie ochtend Bennebroek
Gezellig met uw dorpsgenoten bijpraten onder het genot van een heerlijk kopje
koffie? De koffie staat op elke 1e en 3e donderdagochtend van de
maand om 10:00 uur voor u klaar. Bij mooi weer zitten we buiten in
onze mooie buurttuin.

Bennebroek

WANNEER: donderdag 6 en 20 juli en donderdag 3 en 17 augustus
10.00-11.00 uur

KOSTEN: € 1,20

LOCATIE: Zuid, Kerklaan 6, Bennebroek




Koffie ochtend Bloemendaal

Gezellig met uw dorpsgenoten bijpraten onder het
genot van een heerlijk kopje koffie? De koffie staat op
elke twee weken (even weken) op vrijdag van half 11
tot 12 uur voor u klaar op locatie aan de
Bloemendaalseweg 125 in Bloemendaal.

WANNEER: vrijdag 14 en 28 juli en 11 en 25 augustus
10.30-12.00 uur

KOSTEN: € 1,20

LOCATIE: Zuid, Kerklaan 6, Bennebroek

Koffie ochtend oud-parochianen St. Jozefkerk Bennebroek
Het is alweer ruim een jaar geleden dat de St. Jozefkerk in Bennebroek haar deuren
sloot.

En met het sluiten van de deuren stopten ook heel wat spontane
contacten.

En ja, je kan elkaar in een andere parochie ontmoeten, en ja je kan
elkaar opzoeken . . ..

Toch kan die stap lastig of moeilijk zijn.

Ook bij Welzijn Bloemendaal zijn regelmatig signalen
binnengekomen dat de onderlinge betrokkenheid en contacten
gemist worden.

Reden om onze handen ineen te slaan en te kijken wat wij kunnen betekenen.

Wij nodigen daarom oud-parochianen uit voor een koffieochtend op dinsdag 15
augustus van 10.30 — 12.00 uur bij Welzijn Bloemendaal in de activiteitenruimte
naast de bibliotheek (en bij mooi weer in de buurttuin).

We gaan ondervinden of dit voldoet aan een behoefte en wie weet . ... volgen er
meer koffieochtenden.

Omdat we niet weten wie graag komt (en eventueel opgehaald wil worden) bel even
voor 10 augustus naar een van onderstaande telefoonnummers om u aan te
melden.

Annemiek de Hullu: 023-5250366

Anneke Selhorst: 023-5846108

Carien Frencken"023-5846304

Samen in de zomertuin
Donderdagochtend 31 augustus 2023 organiseren Bibliotheek Zuid-Kennemerland,
De Franciscus Opvang en Welzijn Bloemendaal een buitenactiviteit: een gezellige
ochtend waarbij jong en oud samenkomen in onze mooie buurttuin onder het genot
van een kopje koffie of glaasje limonade. U kunt luisteren naar een mooi gedicht of
verhaal, voorgelezen door een kind van de Franciscus
Opvang.

WANNEER: donderdag 31 augustus 10.30-12.00 uur
KOSTEN: gratis

LOCATIE: Buurttuin bij het CBS, Kerklaan 6,
Bennebroek

AANMELDEN: bij Welzijn Bloemendaal op 023-
5250366 of bij de bibliotheek in Bennebroek




volbleoeters.nl

tickels: volbloeiecns.nd

dalem

vrijdag 14 juli

Park Buitenplaats Akerendam
Tegenover treinstation Beverwijk,
Velserweg 20, Beverwijk

muwang
14.00 uur (middagprogramma) of
19,00 uur (avondprogramma)

- middagprogramma:
Inloop vanaf 13:30, Aanvang 14:00
Einde programma 16:30
Hierna kun je nagenieten
op het terras

+ avondprogramma:
Inloop vanaf18:30, Aanvang 19:00
Einde programma 21:30
Hierna kun je nagenieten
op het terras

s

Toegangsticket (middag of avond)
incl. welkomstdrankje € 12,50

Volbloeiers s een productie van:
Karavaan, buitengewoon theater op locatie




Doorlopende cultuur en uitgaan activiteiten
Aerd en Houtkoor

Duin en kruidkoor

Odensehuis Overveen

Open eettafels in
Bloemendaal, Bennebroek,
Aerdenhout

Restaurantdag Vogelenzang
Spelletjesmiddag Bloemendaal

L

LEZINGEN

Sociéteit Aerdenhout
Om de week wordt een interessante lezing georganiseerd.

11 juli: Een gepassioneerd gitarist door Pieter Mulder

In deze lezing worden wij meegenomen in de geschiedenis van de gitaar en de
gitaarcultuur. Pieter Mulder, musicoloog, muzikant en gitaarleraar vertelt
gepassioneerd over de verschillende stijlen van dit instrument. Pieter bespeelt wel
meer dan tien gitaren, zoals akoestisch, blues , flamenco, jazz. Al deze stijlen
komen live met zijn gitaarspel aan bod. Een klein gitaarconcert.

25 juli: Emoties: zoveel meer dan gevoelens door Ad Vingerhoets

Emoties zijn van essentieel belang om goed te functioneren. Of het nu gaat om
overleving (angst en walging) of om sociaal en moreel
functioneren (schuld, schaamte, spijt, dankbaarheid,
ontroering, etc.), zonder onze emoties zouden wij nooit
ons huidige niveau van beschaving bereikt

hebben. Door de vergelijking te maken met lichamelijke
gevoelens (honger, dorst, vermoeidheid, koude, etc.),
die gedragingen (eten, drinken, rusten, ons warm
maken, etc.) prioriteren die ervoor zorgen dat we ¥
lichamelijk goed (blijven) functioneren, maakt de spreker duidelijk dat op dezelfde
manier emoties ons aanzetten tot gedragingen (vermijding, het goed maken, nederig
zijn, huilen) die van groot belang zijn voor ons welbevinden en sociale en morele
functioneren.

TIJD: 10.30 inloop met koffie - 11-12 uur presentatie -12-13 uur hapje en drankje
KOSTEN: € 8,00
LOCATIE: Oscar Mendliklaan 3, Aerdenhout

In augustus zijn er geen lezingen. Wij hopen u dan in september weer te mogen
verwelkomen!




Welzijn Bloemendaal organiseert ook dit jaar in de laatste week van de
zomervakantie weer een Timmerdorp in Bloemendaal.

Vier dagen lang timmeren kinderen aan een dorp van houten hutten. Tussendoor
zijn er verschillende activiteiten waar kinderen aan mee kunnen doen.

Het Timmerdorp is van 09:30 — 16:30 uur van dinsdag 29 augustus t/m vrijdag 1
september. Alle kinderen in de leeftijd van 10 t/m 12 jaar, wonend of schoolgaand in
de gemeente, zijn welkom. Locatie is zoals voorgaande edities weer het openbare
terrein bij de rotonde Zomerzorgerlaan/Brederodelaan in Bloemendaal.

De kosten voor het Timmerdorp bedragen €47,50. Meld je snel aan als j Je verzekerd
wilt zijn van deelname, er is plek voor 70 kinderen. - i
Aanmelden kan door een mail met NAW-gegevens en
geboortedatum van de deelnemer en een telefoonnummer
van de ouders te sturen naar nicole@welzijnbloemendaal.nl.
Ook vrijwilligers die willen helpen met de organisatie
kunnen een mail naar dit adres sturen.

In Bennebroek en Vogelenzang zijn er overdekte plekken waarjlj en je vrlend(lnn)
en een leuke tijd kunnen hebben. Waar je workshops op : ;
creatief, sportief en technisch gebied kunt volgen. Van
het bakken van worstenbroodjes, bouwen van technische
installaties tot sport- en spelactiviteiten of gewoon muziek
kunt luisteren en chillen. Overdag voor basisscholieren, ’s
avonds voor middelbare scholieren.

dinsdag en vrijdag van 15.00-17.30 uur (groep 6, 7 en 8)
vrijdagavond van 19.00-22.00 uur voor jongeren van 12 tot 16 jaar

dinsdag 19.00-21.30 uur (16+ jaar)
woensdag 14.00-16.30 uur (groep 5 t/m 8)
vrijdag 15.00-17.00 uur (groep 5 t/m 8)
vrijdag 19.00-22.00 uur (12-15 jaar)

TIJDENS DE ZOMERVAKANTIE ZIJN DE JEUGDHONKEN GESLOTEN LV.M.
ACTIVITEITEN ELDERS



Ben jij tussen de 10 en 14 jaar oud en woon je in gemeente Bloemendaal?

Dan organiseert Welzijn Bloemendaal in de zomervakantie de gratis Summer Fun
week voor jou! Van maandag 21 augustus tot en met donderdag 24 augustus zijn er
verschillende sport en spel activiteiten door de gemeente en gaan we 0.a. met een
boswachter op pad. De activiteiten duren van 11:00 tot 15:00 uur. Verzamellocatie is
telkens jongerenruimte The Spot aan Kerklaan 1 in Bennebroek. Vervoer vanuit
andere dorpskernen hierheen is mogelijk, graag even van tevoren aangeven. De
activiteiten zullen gratis zijn. Je neemt zelf je lunch mee. Voor

meer informatie of aanmelden neem contact op via mail:
celvin@welzijnbloemendaal.nl. Aanmelden kan door uiterlijk 30 juli

een mail naar dit adres te sturen met NAW-gegevens en

geboortedatum van de deelnemer en een telefoonnummer van

de ouders. Bellen mag naar 0683572342.

Note voor je ouders: Voor de zwemactiviteiten is een
zwemdiploma verplicht of één van de ouders die mee gaat om de kinderen te
begeleiden).

Niet iedereen wordt geboren in een land waar je leert fietsen vanaf het moment dat
je kan lopen. En als je dan wel hebt leren fietsen en nog niet zo geoefend bent, kan
het voor sommige kinderen best moeilijk zijn om veilig op straat te fietsen.

Het Jongerenwerk van Welzijn Bloemendaal
organiseert samen met de locatie manager
van Park Vogelenzang in Bennebroek 3
fietsvaardigheidsmiddagen voor kinderen van
8 tot en met 12 jaar die wonen op Park
Vogelenzang.

Om de kinderen op een laagdrempelige
manier goed te laten oefenen met fietsen en
met de Nederlandse taal zoeken we kinderen uit groep 7, 8 en 1¢ jaar middelbare
school die wonen in (de omgeving van) Bennebroek. Helemaal leuk is het als de
kinderen daarna ook speelmaatjes worden.

De kinderen die fietsvaardigheidslessen gaan geven krijgen uiteraard vooraf les hoe
zZij dit het beste kunnen doen van de fietsvrijwilligers die momenteel al via Welzijn
Bloemendaal fietslessen aan volwassenen geven. Er wordt geoefend op het terrein
van Park Vogelenzang.

De fietsvaardigheidsmiddagen zijn op woensdagen 5, 12 en 19 juli van 15:00 tot
16:00 uur.

Voor meer informatie of aanmelden neem contact op via mail:
celvin@welzijnbloemendaal.nl. Aanmelden kan door uiterlijk 30 juni een mail naar dit
adres te sturen met NAW-gegevens en geboortedatum van de deelnemer en een
telefoonnummer van de ouders. Bellen mag naar 0683572342.




Elke 3e vrijdag van de maand is de LHBTI+ gemeenschap welkom in de
ontmoetingsruimte van Welzijn Bloemendaal aan de Bloemendaalseweg 125. Alle
leeftijden (18+) zijn welkom voor een hapje en een drankje.

LOCATIE: Bloemendaalseweg 125 Bloemendaal
WANNEER: vrijdag 16 juni van 17:30-20:30 uur (inloop
vanaf 17:00 uur)

en vrijdag 21 juli van 17:30-20:30 met live muziek.

Er wordt soep geserveerd. Het Regenboog Lokaal vindt
plaats bij Welzijn Bloemendaal, Bloemendaalseweg
125.

Meer informatie op https://www.welzijnbloemendaal.nl/actueel/regenboog-lokaal-in-
bloemendaal/, via nicole@welzijnbloemendaal.nl of 0657 937570.

Van het schoolplein van de oude Franciscusschool in Bennebroek hebben
verschillende organisaties en buurtbewoners een prachtige buurttuin en
ontmoetingsplaats gemaakt! Er worden educatieve lessen gegeven, maar ook veel
recreatief getuinierd. De tuin is iedere werkdag open tussen 09.00 en 17.30 uur. U
bent van harte welkom om te genieten of als vrijwilliger te komen helpen in de tuin!
Komt u graag naar één van de activiteiten in de tuin?
Meld u van tevoren even aan, zodat we u kunnen
berichten als het niet door kan gaan vanwege het weer.

WANNEER: tuinwerkavond op 3, 13 en 18 juli van
19.00 - 20.15 uur

KOSTEN: gratis

LOCATIE: Buurttuin Bennebroek, Kerklaan 6




