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VOORWOORD

Voorwoord door Johan van Buren

Hieronder weer tal van mooie activiteiten voor volgende maand, er zit vast iets voor u
bij. Ik hoop eigenlijk dat u inmiddels onze nieuwe jaargids in huis hebt en nog verder
vooruit kan kijken en plannen! Heeft u de gids nog niet in huis? Hij ligt op onze locaties
aan de Bloemendaalseweg 125 in Bloemendaal en aan de Kerklaan 6 in Bennebroek.
Ook in de bibliotheek en het gemeentehuis liggen exemplaren. Lukt het niet om een
exemplaar op te halen dat sturen wij hem ook graag toe. Een mailtje naar
info@welziinbloemendaal.nl volstaat maar u kunt in de ochtend ook bellen naar 023-525
03 66, als u dat liever heeft!

Ik wijs u graag op de ‘fietsveiligdagen’. Blijven bewegen is belangrijk en fietsen dus ook!
Hoe blijf je zolang mogelijk maar ook veilig en zelfverzekerd fietsen? Welke oefeningen
kunnen helpen om soepeler op de fiets te stappen? Is je fiets nog in orde? Overstappen
op een elektrische fiets, kan dat zomaar? ledereen van 65+ is welkom om mee te doen

aan één van de ‘fietsveiligdagen’. En is het niets voor uzelf dan weet u wellicht iemand

voor wie het wel belangrijk kan zijn. Zegt het voort!

Johan van Buren
directeur Welzijn Bloemendaal




BEWEGING

Fietstochten

Vanuit Bloemendaal

U fietst gemiddeld 2 a 3 uur met elke keer een andere bestemming om naar toe te fietsen,
onderweg stoppen we op leuke locaties om iets te drinken.

Woensdag 13 september 2023, Rondje Spaarnwoude en Beeckestijn
Donderdag 21 september 2023, Heerenduinen,
[Jmuiden en Velsen-Zuid

LOCATIE EN TIJD: verzamelen op locatie Noord,
Bloemendaalseweg 125 te Bloemendaal om 09.15 uur,
eerst koffie drinken en daarna fietsen.

KOSTEN: gratis (consumptie onderweg op eigen kosten)

Vanuit Bennebroek (tochten van 40-50 km per keer)
Woensdag 13 september, Sluizenroute ' ¢
LOCATIE EN TIJD: verzamelen op locatie Zuid, Kerklaan 6 te Bennebroek om 10 00 uur,
eerst koffie drinken en daarna fietsen (vertrek om 10.15 uur).

KOSTEN: gratis (consumptie onderweg op eigen kosten)

Veilig (door) fiets dagen

Waar loop je tegenaan? Hoe blijf je veilig en zelfverzekerd fietsen in de stad? Welke
oefeningen kunnen helpen om soepeler op de fiets te stappen? Is je fiets nog in orde?
Overstappen op een elektrische fiets! ledereen van 65+ is welkom om mee te doen aan één
van de cursusdagen ‘veilig (door)fietsen’.

Hoe ziet de dag eruit?

08.45 ontvangst en koffie

09.00 opening en welkom (indeling groep A en B max. 15 personen per groep)

09.15 uitleg verkeersregels en verkeersveiligheid

10.00 pauze en koffie

10.15 uitleg hoe om te gaan met e-bike, overstappen naar ‘elektrisch’ fietsen

10.45 ‘fietsgym’, gericht op het op- en afstappen en onverwachte situaties

groep A Fietskeuring, en voorlichting inzake onderhoud / Groep B

11.45 .
Parcoursfietsen

groep A Parcoursfietsen / Groep B Fietsenkeuring, en voorlichting inzake

12.15 onderhoud

12.45 lunch (wordt verzorgd)

13.15 toelichting op fietstocht en route (circa 6 km)

13.30 start fietstocht

15.00 napraten met hapje en drankje

DATA (afhankelijk van de weersomstandigheden)

Donderdag 7 september: Aelbertsberg, Donkerelaan 63, Bloemendaal-Overveen
Donderdag 14 september: Jagershuis, Binnenweg 69, Bennebroek

Woensdag 20 september: Dorpshuis Vogelenzang

KOSTEN: €5,-.
Voor nadere informatie en aanmelden kan een e-mail gestuurd worden naar

of telefonisch contact opgenomen worden via 023-525 03 66
(tussen 9.00 - 12.00 uur).




Duofietsen
Niets is fijner om in de buitenlucht te genieten van de natuur en de prachtige omgeving. Op
een veilige en gezellige manier kunt u samen met een bekende naast elkaar op de elektrische
duofiets een tochtje maken.

U kunt de duofiets per dagdeel bij ons reserveren. Er staat één fiets in
Bennebroek en één in Bloemendaal. De duofiets mag op alle
fietspaden rijden en is elektrisch ondersteund, dus u hoeft niet allebei
te fietsen, maar het kan wel. Wij hebben ook vrijwilligers die samen
met u willen fietsen.

De kosten zijn 6 euro per dagdeel (voor WonenPlus leden 4 euro)

of 20 euro voor een heel weekend. De betaling vind achteraf plaats per
automatische incasso. Daarnaast vragen wij u de huurovereenkomst
te tekenen voor vertrek en dient u een WA verzekering te hebben.
Reserveren is noodzakelijk en kan door te bellen naar 023-5250366

Golfen voor 50-plussers
Heeft u een golfhandicap van 54 of lager? Dan kunt u meedoen aan een gratis rondje golf van
9 holes op Golfclub Mariénweide, een laagdrempelige Golfclub in Aerdenhout. De baan is
ideaal voor het verbeteren van het korte spel, voor de beginnende én ervaren golfer. Een
rondje speelt u binnen 1,5 uur. De golfclub beschikt niet over een buggy. Na afloop kunt u op
ons terras of in ons clubhuis andere leden ontmoeten en een drankje nuttigen en ontvangt u
een kleine golfattentie.

WANNEER: maandag 23 oktober 2023 van 12.00-14.00

uur

KOSTEN: Gratis kennismakingsronde voor 9 holes
LOCATIE: Golfclub Mariénweide, Boekenroodeweg 52 in
Aerdenhout

INFORMATIE EN AANMELDEN: Platform communicatie (06)
29418680,

uiterlijk één week voor de speeldatum (eenmalige
deelname)

Golfclinic voor 50-plussers

Wilt u kennis maken met de golfsport? Doe dan mee aan een golfclinic op Golfclub
Mariénweide in Aerdenhout. Samen met 5 andere belangstellenden ervaart u in de clinic wat
het is om te (leren) golfen; een fantastische buitensport die u lang kunt beoefenen. U hoeft
geen golfclubs te hebben, de club zorgt voor alle materialen. Na afloop kunt u op ons terras of
in ons clubhuis andere leden ontmoeten en een drankje nuttigen en ontvangt u een kleine
golfattentie.

WANNEER: maandag 23 oktober 2023 van 10.30-12.00
uur

KOSTEN: Gratis golfclinic bij onze golfpro Murielle
Heideman

LOCATIE: Golfclub Mariénweide, Boekenroodeweg 52 in
Aerdenhout

INFORMATIE EN AANMELDEN: Platform communicatie
(06) 29418680,

uiterlijk één week voor de speeldatum (eenmalige deelname)




Doorlopende bewegingsactiviteiten:
Activiteiten Fit-Inn: fitness, circuittraining, spinning en yoga
Gymnastiek 80-plus

Conditietraining

Gymnastiek voor ouderen Bloemendaal en Aerdenhout
Hatha yoga

Stoelyoga

Jeu de boules

Koersbal

Biljart

Wandelen in de Waterleidingduinen

Wandelcirkels

Walking Hockey

CREATIEF

Naailessen:

Deze cursus is niet alleen geschikt voor beginners, maar ook voor degenen die al met de
naaimachine kunnen omgaan. Gevorderden willen wellicht hun weggezakte kennis ophalen of
kunnen wat hulp gebruiken bij de fijne kneepjes van het vak. Het restylen van kleding behoort
tevens tot de mogelijkheden. Elke cursist werkt op eigen niveau en snelheid aan een eigen
project. Zelf meenemen: stoffen, naaigerei en uw eigen naaimachine.

WANNEER: dinsdag 19.30 - 22.00 uur of donderdag 19.30-
22.00 uur

START: dinsdag 12 september 2023 of donderdag 21
september 2023

KOSTEN: € 399,- (26 lessen, betaling in 2 termijnen)
LOCATIE: Noord, Bloemendaalseweg 125, Bloemendaal

Workshop collage maken
Wist u dat je van reclamefolders, oude kranten en tijdschriften de mooiste collages kunt
maken? Leer en ervaar het zelf tijdens deze cursus. Een collage is een schilderij gemaakt van
stukjes papier maar ook andere

materialen zoals textiel, hout, verf zijn welkom. We proberen
een kunstwerk te maken waarbij er aandacht is voor
contrast en compositie. Ervaring is niet nodig om mee te
kunnen doen.

START: woensdag 11 oktober van 17.00-20.00 uur
KOSTEN: € 65,- voor 5 lessen, materiaal zelf meenemen
LOCATIE: Zuid, Kerklaan 6, Bennebroek

Doorlopende creatieve activiteiten: ‘\ |
Breien en haken Bloemendaal en Bennebroek
Handwerkcafé

Legpuzzels uitleen Bloemendaal en Bennebroek




In samenwerking met Seniorweb Haarlem is er elke 1e maandag van de maand van 10.00-
12.00 uur een open inloop voor al uw vragen over digitale zaken. Dus hebt u vragen over
computer, tablet en/of mobiele telefoon schroom niet en kom langs! Er staan vrijwilligers voor
u klaar om u te helpen. Dit zijn allemaal senioren met veel digitale ervaring. Zij hebben geduld
en vinden het geen probleem om iets vaker uit te leggen. ledere bijeenkomst wordt er gestart
met een presentatie van 20 minuten en daarna worden
mensen 1-op-1 geholpen. In september is het onderwerp
Fraudebestrijding.

WANNEER: maandag 4 september 10.00-12.00 uur, start met
presentatie ‘Fraudebestrijding’, vanaf 10.30 uur individuele
hulp

LOCATIE: Kerklaan 6, 2121 VE Bennebroek

KOSTEN: gratis

In deze workshop kunt u elke vraag stellen die betrekking heeft op het gebruik van Windows
10. Dus schrijf u in als u meer wilt weten over de juiste
instellingen, het startmenu, de ‘tegels’ en de apps
(programma’s) of als u problemen heeft met de
beveiliging, internet of uw e-mailprogramma.
WANNEER: dinsdag 5 september 10.00 - 12.00 uur
KOSTEN: € 11,-

LOCATIE: Zuid, Kerklaan 6, Bennebroek

Deze cursus is bestemd voor de bezitters van een iPhone en/of iPad van Apple. Hoe kan de
foto-app u helpen uw foto’s en video’s geordend en toegankelijk te houden? De intelligente
zoekfunctie helpt u snel te vinden wat u zoekt. Wanneer u
‘iCloud-foto’s’ inschakelt, wordt uw verzameling up-to-date
gehouden op al uw apparaten. Hoe dit werkt en hoe u dit
instelt leert u allemaal in deze cursus.

WANNEER: dinsdag 12 en 19 september 10.00 - 12.00
uur

KOSTEN: € 22,-

LOCATIE: Zuid, Kerklaan 6, Bennebroek

In deze cursus wordt uitleg gegeven en geoefend met onderwerpen als tekstverwerken, een
map maken, knippen, plakken en kopiéren maar ook opslaan en bewaren. Tevens krijgt u
uitleg over internet, e-mail, instellingen voor weergave en geluid en zeker ook over beveiliging
en privacy. We streven naar intensieve begeleiding; dat wil zeggen één vrijwilliger per twee
cursisten. Neem uw eigen laptop mee met daarop het Windows 10 programma en ook uw
gebruikersnaam en wachtwoord.

WANNEER: dinsdag 26 september, 3 en 10 oktober 10.00 - 12.00 uur
KOSTEN: € 33,-
LOCATIE: Zuid, Kerklaan 6, Bennebroek



Mixxxx bestaat uit 4 kunstenaars die elkaar ontmoet hebben in het

Living Museum in Bennebroek. Na sluiting van het Living Museum

zijn zij met z'n vieren doorgegaan en hebben een eigen ruimte gevonden
in Hillegom: atelier Mixxxx.

Met veel plezier werken zij daar en zij hebben ieder hun eigen specialiteit.

Willem Blokker werkt het liefst met hout stronken.
Na veel hak...snij....schrap werk maakt hij een uniek kunstwerk.

Ingrid Zeegers beschildert bijna alles, van jas tot tas of stropdas.

Schoenen of laarzen beschildert zij met speciale lederverf.

De laatste tijld maakt zij haar schilderijen nog mooier met allerlei kralen of knopen, welke zij
met draad en naald vastmaakt op haar zelf geschilderde schilderijen.

Joke Boll geeft in hun atelier workshops zoals eco printen. Joke kan u alles leren hoe u met
allerlei soorten bladeren prachtige eco prints kunt maken op bijvoorbeeld een zijden sjaal.
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AnnA Blokker verzorgt mozaiek workshops dus mocht u willen
mozaiken dan kan dat ook. U kunt met allerlei soorten glas en
steentjes een prachtig mozaiek maken.

Het is ook mogelijk om een mozaiek of vilt kinderpartijtje te geven in
Mixxxx.

Zowel voor de kleine als de grote portemonnee zijn er allerlei
kunstwerken te koop.

Voel je welkom in atelier Mixxxx, Meerstraat 3 in Hillegom!

NB. Per 1 oktober verhuist atelier Mixxxx naar Meerstraat 11 in
Hillegom.

Omdat er geen vaste openingstijden zijn kunt u het beste even vooraf iemand bellen om te
vragen of Mixxxx open is.

Willem: 06-39 23 65 06 Joke: 06-27 85 86 89

Ingrid: 06-30 46 28 57 AnnA: 06- 53 86 20 38

WANNEER: deze expositie is te zien in de maand september

LOCATIE: Kerklaan 6, 2121 VE Bennebroek

OPENINGSTIJDEN: op werkdagen van 09.00 — 12.00 uur en tijdens openingstijden van de
bibliotheek.

Cultuur en uitgaan

Koffie ochtend Bennebroek
Gezellig met uw dorpsgenoten bijpraten onder het genot van een heerlijk kopje koffie? De
koffie staat op elke 1e en 3e donderdagochtend van de maand om
10:00 uur voor u klaar. Vanaf dit seizoen gaan we de locatie
afwisselen want we zijn 1x per maand welkom bij dagbesteding en
bakkerij De Ruyterlaan van de Hartekamp Groep.

Bennebroek

WANNEER: donderdag 7 september van 10.00-11.00 uur
KOSTEN: € 1,25

LOCATIE: Zuid, Kerklaan 6, Bennebroek

WANNEER: donderdag 21 september van 10.00-11.00 uur
KOSTEN: € 2,00
LOCATIE: Hartekamp Groep, De Ruyterlaan 141, Bennebroek




Lunch en Film Bloemendaal The King's speech
Al enkele jaren een geslaagde combi, eerst genieten van een lunch en daarna van een mooie
film. We draaien van september t/m april elke 1e donderdag van de maand.

In september draaien we The King's speech. Deze film gaat over de
onzekere prins George die, nadat zijn broer aftreedt, de nieuwe koning
van Engeland wordt als George VI. Probleem is echter dat de nieuwe
koning een spraakprobleem heeft, wat hem niet echt koninklijk doet
overkomen. Daarom schakelt hij de hulp in van de spraaktherapeut
Lionel Logue (Rush), wat resulteert in een ongewone vriendschap.

WANNEER: donderdag 7 september 12.00 - 15.00 uur
KOSTEN: € 9,50 per persoon incl. lunch (alleen film € 5,-)
LOCATIE: Noord, Bloemendaalseweg 125, Bloemendaal

Viuzen FO'I"U I
oncerten

Muzenforum concerten

Op acht zondagen per jaar, van september tot en met april, organiseert Muzenforum klassieke
concerten in het gemeentehuis van Bloemendaal. De geschiedenis van Muzenforum gaat
terug tot in de Tweede Wereldoorlog. Uitgangspunt bij het programmeren van de
Muzenforumconcerten is de hoge kwaliteit van de musici. Diversiteit in het aanbod staat
voorop: van solisten tot ensembles en zowel instrumentaal als vocaal. Muzenforum richt zich
naast gevestigde namen ook op het engageren van jonge, veelbelovende musici die aan het
begin van hun carriére staan.

Via de website van Muzenforum kunt u het programma van de concerten zien en u
aanmelden. Het eerstvolgende concert is zondag 24
september.

Vervoer nodig?

Vanuit de samenwerking kunnen wij daar voor zorgen. Voor vervoer vanuit omgeving
Overveen wordt een standaardtarief gehanteerd van vijf euro vice versa. Neem hiervoor
contact op met onze afdeling vervoer via 023 — 5250366.

Wereldse maaltijden

Op vrijdagavonden is het samen met andere gasten echt genieten
van een heerlijk driegangen menu. Nieuwe Nederlanders koken
samen met vrijwilligers gerechten uit landen zoals Syri€, Thailand,
India, Pakistan of Oezbekistan. U bent welkom op onze activiteit in
Bloemendaal/Overveen en in Vogelenzang. Vanwege het succes
van dit diner is aanmelden per persoon verplicht.

Vogelenzang

WANNEER: vrijdag 29 september 17.30- 20.00 uur

KOSTEN: € 12,50 (kinderen tot 6 jaar eten gratis mee, 6-12 jarigen
betalen € 7,-)

LOCATIE: Dorpshuis Vogelenzang, Henk Lensenlaan 2A,
Vogelenzang




Kookworkshop voor seniore mannen
Catherine de With heeft 35 jaar rijke kook- en leservaring in binnen- en buitenland. Zij heeft
zich in haar kooklessen gespecialiseerd in gezonde, kleurrijke, lekkere doch betaalbare en
eenvoudig te bereiden maaltijden voor thuis. Ook werkt zij graag met verse groenten en fruit
van het seizoen. U maakt tijdens deze workshop kennis met de vegetarische keuken, maar
indien gewenst, ook met vlees en vis. Catherine houdt
graag rekening met eventuele kookwensen.

WANNEER: 9 oktober t/m 27 november van17.00-20.00
uur

KOSTEN: € 250,00 voor 8 lessen (betaling in 2 termijnen)
LOCATIE: Bloemendaalseweg 125 te Bloemendaal
AANMELDEN: www.welzijnbloemendaal.nl of 023-5250366

Bustochtje Rondje Beemster en De Rijp

Kunt u er niet meer gemakkelijk op uit? Wij gaan dit seizoen iedere 2e woensdagochtend van
de maand een bustochtje maken in de omgeving. U krijgt onderweg in de bus een consumptie
met iets lekkers. U wordt thuis opgehaald en na afloop weer thuisgebracht. Door de grote
belangstelling geldt hierbij niet deelname op volgorde van inschrijving. Wij willen iedereen een
kans geven om een keer met een bustochtje
mee te gaan!

WANNEER: woensdag 11 oktober 10.00- 12.00
uur

KOSTEN: € 12,50 inclusief consumptie en iets
lekkers in de bus

Doorlopende cultuur en uitgaan activiteiten
Aerd en Houtkoor

Buurtbakkie Vogelenzang

Koffie ochtend Aerdenhout en Bloemendaal

Odensehuis Overveen

Samen Shoppen

Open eettafels in Bloemendaal,
Bennebroek, Aerdenhout en
Vogelenzang

Restaurantdag Vogelenzang
Spelletjesmiddag Bloemendaal
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LEZINGEN

Sociéteit Aerdenhout

5 september: Geur, de vergeten sensatie

Geur neemt je mee naar de stranden van Texel, de
vanilleplantages van Réunion en de loopgraven van de Eerste
Wereldoorlog. Tegelijk brengt het je dichtbij huis op de bank
van je oma of naar een warm zomers dennenbos. Geur is alom
aanwezig in ons leven, toch speelt het een verrassend kleine rol
in kunst, wetenschap en geschiedenis. Het domineert onze
herinneringen, maar in ons dagelijks leven vergeten we het waar te nemen. Aan de hand van
de klassieke opbouw van parfums in basis-, midden- en topnoten beleef je als een parfumeur
de wereld om je heen. Frank Bloem laat zien hoe parfums gemaakt worden en geeft inzicht in
de wonderlijke ingrediénten die hierbij komen kijken.




19 september: Australié en de geopolitiek

Van alle akkerbouwgebieden in Australié wordt 8.499.000 ha bebouwd door Chinese
akkerbouwers; dat is ruim 2% van het totale akkerbouwareaal. Zij vormen daarmee in
hectares het grootste continent buitenlandse akkerbouwers in Australié. Op de 4e plaats staat
overigens Nederland, met een oppervlakte van 2.817.000 hectare Australische
akkerbouwgrond. In 2015 is het hele haventerrein van de stad Darwin voor 99 jaar in pacht
uitgegeven aan een Chinees bedrijf. Pal naast het havenbedrijf vinden we een Amerikaanse
basis waar 2200 paratroupers gelegerd zijn. Bootvluchtelingen worden door de Australische
marine uit het water gevist en naar detentiekampen gebracht waar ze in ledigheid de tijd
doorbrengen.

TIJD: 10.30 inloop met koffie - 11-12 uur presentatie -12-13 uur hapje en drankje
KOSTEN: € 8,50 inclusief consumpties
LOCATIE: Oscar Mendliklaan 3, Aerdenhout

Lezing 'Bekslania' door Peter van der Werff

In de mooie serre van de zorgappartementen bij Casa Carmeli komt Peter van der Werff
vertellen over historisch Vogelenzang en neemt u mee naar de vroegere bewoners van de
Bekslaan.

Wees welkom bij deze nieuwe activiteit die zowel open
staat voor bewoners van de zorgappartementen als voor
dorpsgenoten.

WANNEER: donderdag 7 september van 15.00-17.00
uur.

KOSTEN: € 6,50

LOCATIE: serre van de zorgappartementen bij Casa
Carmeli, Bekslaan 11, Vogelenzang

Lezing: Leyduin, een parel aan de binnenduinrand

Met een Amerikaanse Lincoln lieten de heer en mevrouw Dorhout Mees-de Blocq van
Scheltinga zich in de jaren ‘30 af en toe naar Parijs rijden. Om de garderobe aan te vullen. Ze
worden uitgezwaaid door familie en personeel, bij de voordeur van het huis “Leyduin”.
Chauffeur Huisman woont in de dienstwoning naast het koetshuis; zijn naaste buurman is de
jachtopziener. In het ‘houten zomerhuis’ (nu Gasterij Leyduin) woont de tuinbaas met zijn
gezin en er tegenaan stond de boerderij die bewoond werd door de boer van Leyduin. De
familie Dorhout Mees woonde er van 1921 tot 1939, maar - ey .
achttien jaar. Daarvoor waren het takken van de families
Van Loon (de 18e eeuw) en Van Lennep (19e eeuw) die
Leyduin in de zomermaanden bewoonden.

WANNEER: donderdag 14 september 10.00-12.00 uur
KOSTEN: € 6,50 inclusief consumpties
LOCATIE: Kerklaan 6, Bennebroek

Docutheater The Lost Leonardo

In het docutheater Aerdenhout ziet men mooie, ontroerende,
kunstzinnige en spraakmakende documentaires.

The Lost Leonardo vertelt het verhaal achter de Salvator Mundi, het
duurste schilderij ooit verkocht voor 450 miljoen dollar. Vanaf het
moment dat het schilderij voor $1175 wordt gekocht bij een louche
veilinghuis in New Orleans, en de restaurateur meesterlijke
Renaissance penseelstreken ontdekt onder de zware vernis van zijn
goedkope restauratie, wordt het lot van de Salvator Mundi bepaald
door een onverzadigbare zoektocht naar roem, geld en macht.
Naarmate de prijs stijgt, nemen ook de vragen over de echtheid toe:
is dit schilderij echt van Leonardo da Vinci?




WANNEER: dinsdag 12 september 10.15 uur inloop met koffie/thee 10.45 - 12.15 uur
documentaire

12.15 - 13.00 uur koffie

KOSTEN: € 6,-

LOCATIE: Oscar Mendliklaan 3, Aerdenhout

Docutheater Dicht bij Vermeer
"Dicht bij Vermeer" volgt Gregor Weber, wereldwijd vermaard Vermeer-kenner en flamboyant
conservator van het Rijksmuseum in Amsterdam. In het jaar voordat hij met pensioen gaat,
werkt hij aan zijn grote droom: de grootste Vermeer-tentoonstelling
ooit. Samen met Weber gaat een aantal Vermeerliefhebbers en
deskundigen op zoek naar wat een Vermeer echt een Vermeer
maakt. Via nieuwe ontdekkingen en door het laag voor laag ontleden
van het werk, komen we in deze film steeds dichter bij de schilder om
de beslissingen die hij maakte te ontleden en de stappen in zijn
oeuvre te begrijpen.

WANNEER: dinsdag 26 september 10.15 uur inloop met koffie/thee DIGHT BIJ
10.45 - 12.15 uur documentaire Vermeer
12.15 - 13.00 uur koffie

KOSTEN: € 6,-

LOCATIE: Oscar Mendliklaan 3, Aerdenhout

Gewoon rustig je huiswerk maken zonder telefoon, Playstation of andere prikkels om je heen.
Dat kan bij Bibliotheek Bloemendaal waar een jongerenwerker aanwezig is voor vragen en
huiswerkbegeleiding.

WANNEER: maandags en donderdags van 15.30 - 18.00
uur

KOSTEN: gratis

LOCATIE: Bibliotheek Bloemendaal, Korte Kleverlaan 9,
Bloemendaal

In Bennebroek en Vogelenzang zijn er overdekte locaties waar je na schooltijd terecht kan en
(nieuwe) vrienden en vriendinnen kunt ontmoeten. Je kunt binnenlopen wanneer je wilt en
meedoen aan allerlei gratis activiteiten; van het bakken van pizza’s tot infomomenten en
(laser) gamen. Er is een jongerenwerker aanwezig waar je mee kunt sparren over alle leuke
en minder leuke dingen die je bezig houden. Vanaf september overdag open voor
basisschool leerlingen, ’s avonds voor middelbare scholieren. Check de socials voor
startdata.

dinsdag en vrijdag van 15.00-17.30 uur (groep 6, 7 en 8)
vrijdagavond van 19.00-22.00 uur voor jongeren van 12 tot 15
jaar

dinsdag 19.00-21.30 uur (12+ jaar)
woensdag 14.00-16.30 uur (groep 5 t/m 8)
vrijdag 15.00-17.00 uur (groep 5 t/m 8)
vrijdag 19.00-22.00 uur (12+ jaar)




Het Regenboog Lokaal is een ontmoetingsgelegenheid
voor LHBTI+-ers. Elke derde vrijdag van de maand wordt
er gezorgd voor een stukje infotainment en wordt er soep
geserveerd.

WANNEER: vrijdag 15 september van 17:30-20:30 uur
(inloop vanaf 17:00 uur)

KOSTEN: gratis

LOCATIE: Bloemendaalseweg 125 Bloemendaal

Van het schoolplein van de oude Franciscusschool in Bennebroek hebben verschillende
organisaties en buurtbewoners een prachtige buurttuin en ontmoetingsplaats gemaakt! Er
worden educatieve lessen gegeven, maar ook veel recreatief
getuinierd. De tuin is iedere werkdag open tussen 09.00 en
17.30 uur. U bent van harte welkom om te genieten of als
vrijwilliger te komen helpen in de tuin! Komt u graag naar één
van de activiteiten in de tuin?

WANNEER: tuinwerkavond op 7 en 18 september van 19.00
-20.15 uur

WANNEER: burendag op 23 september van 9.00 - 13.00 uur
KOSTEN: gratis

LOCATIE: Buurttuin Bennebroek, Kerklaan 6

De Trefpunt bijeenkomsten zijn er voor mensen met dementie, hun partners, familieleden en
vrienden, maar ook voor hulpverleners en andere belangstellenden. ledereen is welkom.
Deelname is gratis. Elke bijeenkomst heeft een thema, met een spreker of een interview,
daarna is er gelegenheid voor contact. U zult lotgenoten, ervaringsdeskundigen en
vertegenwoordigers van diverse helpende instanties van Bloemendaal treffen met wie u in
gesprek kunt gaan. Aanmelden mag, dan weten we dat u - ; e

komt. Trefpunt Dementie is een initiatief van Alzheimer
Nederland (afdeling Zuid-Kennemerland), Kennemerhart,
Tandem Centrum voor Mantelzorgondersteuning, Welzijn
Bloemendaal en Zorgbalans.

WANNEER: 14 september 19.00 — 21.00 uur
LOCATIE: Noord, Bloemendaalseweg 125, Bloemendaal

Heft in eigen Handen is een training voor 55-plussers in de
gemeente Bloemendaal, die er genoeg van hebben om zich
eenzaam te voelen. Als deelnemer leert u door middel van
interactieve workshops welke eigenschappen u heeft die
voor of tegen u kunnen werken bij het in contact komen met
anderen. Wij gaan in op lichamelijke en emotionele
hindernissen, maar u onderzoekt ook vooral samen wat u
tegen uw (dreigende) gevoel van eenzaamheid kunt doen.
Meer informatie via info@hehtraining.nl.




WANNEER: vrijdag 29 september, 13 en 27 oktober 2023 09.00 — 17.00 uur en terugkomdag
in 2024

KOSTEN: € 50,- incl. koffie/thee en lunch

LOCATIE: Noord, Bloemendaalseweg 125, Bloemendaal

Vrijdag 6 oktober 2023 staat in het teken van de Nationale Dag van de Ouderen. Een dag
waarop Welzijn Bloemendaal zoals ieder jaar alle oudere
Bloemendalers een leuke middag aanbiedt, in samenwerking met de
KBO, De Oppeppers en de Zonnebloem. U bent van harte welkom op
deze gezellige, feestelijke en gratis bijeenkomst in het Dorpshuis
Vogelenzang. Hoogtepunt van het programma: Harald met het
programma "Op volle toeren". Als u wilt komen graag aanmelden vooér
22 september 2023 via info@welzijnbloemendaal.nl of 023-5250366.

WANNEER: vrijdag 6 oktober van 14.00 - 16.30 uur. Inloop vanaf
13.30 uur.

KOSTEN: gratis

LOCATIE: Dorpshuis Vogelenzang

Op zondag 10 september tussen 10.00-17.00 uur bent u van harte
welkom op de jaarmarkt in Bloemendaal-dorp. Wij hebben een
kraam aan het begin van de jaarmarkt (startend vanaf onze locatie
aan de Bloemendaalseweg 125). Kom gezellig bij ons langs om
onze programmagids 2023-2024 op te halen, boordevol nieuwe
activiteiten en een gezellig praatje te maken met onze
medewerkers. Ook verkopen de blije breisters hun zelfgemaakt
breisels voor het goede doel! Hopelijk tot dan!




