
  

 

Nieuwsbrief maart 2024 
 

Voorwoord door Johan van Buren 

In mijn mailbox kreeg ik een bijzonder aardige brief doorgestuurd van Maarten Tamsma, een trouwe 
bezoeker van de Sociëteit in Aerdenhout. Hierbij de eerste alinea:  
Met mij hebben velen de weg gevonden naar de lezingen die Welzijn Bloemendaal elke veertien dagen 
voor ons, senioren uit de gemeente organiseert. Inboorlingen van randgemeenten worden ruimhartig 
getolereerd. ‘Sociëteit Aerdenhout’ in de kapel aan de Oscar Mendliklaan is een echte sociëteit 
geworden met veel vaste bezoekers. Uitstekende lezingen, aardige discussies achteraf en een nakoud 
met een hapje en drankje. De zorgcomponent is fantastisch. Hulde aan de organisatie. Het team van 
Ineke Koopman ziet al jaren kans het niveau van de lezingen op een hoog tot 
zeer hoog niveau te houden. Bravo! 
(Voor de rest van de brief klikt u hier) 
  
Onder het lezen van de brief zag ik een verzoek voor afspraak in mijn 
agenda verschijnen, zo gaat dat tegenwoordig. Er komt geen papier en pen 
meer aan te pas. Eén klikje is genoeg en hij is bevestigd. Dat deed ik bij deze 
afspraak maar wat graag. Helemaal omdat het eigenlijk gaat over alles wat 
er in deze nieuwsbrief staat. Net zoals mijn afspraak is deze nieuwsbrief 
‘zomaar’ in uw mailbox verschenen. U gaat er natuurlijk zelf over wanneer u hem opent maar als u 
dat doet leest u nu dat ik een paar dagen geleden getekend heb voor een prachtige samenwerking 
tussen de Gemeente, huisartsen en zorgpartijen. Een mooie verbinding tussen Welzijn en Zorg. Over 
het algemeen zijn de meeste mensen het er wel over een dat het de gezondheid ten goede komt als 
je regelmatig sport en sociaal actief blijft, dat kan ook mooi samengaan trouwens. We noemen het 
‘Welzijn op Recept’. Dit is een ‘recept’ voor klachten die niet altijd met een pilletje zijn op te lossen. 
Huisartsen en zorgpartijen kunnen dan gemakkelijk verwijzen naar onze cliëntondersteuners. Samen 
wordt gekeken hoe de aandacht verlegd kan worden van klachten of beperkingen naar wat nog wél 
kan. Voorbeelden hiervan zijn: creatieve activiteiten; samen eten; zelf als vrijwilliger aan de 
slag; sport en bewegen of een combinatie hiervan. Dan ben ik weer bij het begin van mijn voorwoord, 
daar staat namelijk heel veel over in deze nieuwsbrief. 
  
Johan van Buren 
Directeur Welzijn Bloemendaal 
   

 

 

 

BEWEGING 

 

 

Spel en Bewegen 

Wist u dat we een groot aanbod aan spel- en 

bewegingsactiviteiten hebben, waaronder conditietraining, 

stoelyoga, biljart en nog veel meer. Kijk hiervoor op onze website 

of in onze jaargids om te zien of er iets voor u bij zit. 

 

 

 

 

 
 



 

Fietstochten 

Vanuit Bloemendaal 
U fietst gemiddeld 2 à 3 uur met elke keer een andere 

bestemming om naar toe te fietsen, onderweg stoppen we op 

leuke locaties om iets te drinken.  

 woensdag 6 maart 2024: Haarlemmermeerse Bos 

(monument MH17) 

 donderdag 21 maart 2024: Naar Inlaagpolder Spaarndam 

 

Golfen en Golfclinic voor 50-plussers  
Heeft u een golfhandicap van 54 of lager? Dan kunt u meedoen aan een gratis rondje golf van 9 

holes op Golfclub Mariënweide, een laagdrempelige Golfclub in Aerdenhout.  

 

WANNEER: maandag 18 maart 2024 van 12.00 - 14.00 uur          

KOSTEN: Gratis kennismakingsronde voor 9 holes 

 

Wilt u kennis maken met de golfsport? Doe dan mee aan een 

golfclinic op Golfclub Mariënweide in Aerdenhout. Samen met 5 

andere belangstellenden ervaart u in de clinic wat het is om te 

(leren) golfen; een fantastische buitensport die u lang kunt 

beoefenen. U hoeft geen golfclubs te hebben, de club zorgt voor 

alle materialen. 

 

WANNEER: maandag 18 maart 2024 van 10.30 - 12.00 uur          

KOSTEN: Gratis golfclinic bij onze golfpro Murielle Heideman 

 

LOCATIE beide activiteiten: Golfclub Mariënweide, Boekenroodeweg 52 in Aerdenhout 

INFORMATIE EN AANMELDEN: Platform communicatie (06) 29418680,  

elsmarienweide@gmail.com uiterlijk één week voor de speeldatum (eenmalige deelname).     

 

CREATIEF 

 

 

Creatieve activiteiten 

Creatief bezig zijn in het gezelschap van anderen, een mooie 

combinatie! Welzijn Bloemendaal biedt diverse cursussen aan 

en daarnaast hebben we ook veel doorlopende activiteiten 

zoals bijvoorbeeld breien en haken en ons handwerkcafe.  

 

 



 

EDUCATIEF 

 

 

SeniorWeb 

In samenwerking met Seniorweb Haarlem is er elke 1e en 3e maandag van de maand een open 

inloop voor al uw vragen over digitale zaken. Dus hebt u vragen over computer, tablet en/of 

mobiele telefoon schroom niet en kom langs! Soms wordt er gestart met een presentatie van 20 

minuten waarna mensen 1-op-1 worden geholpen. 

 

WANNEER: maandag 4 en 18 maart 10.00-12.00 uur, start 

met presentatie "back-up maken".  

LOCATIE: Kerklaan 6, 2121 VE Bennebroek  

KOSTEN: gratis  

 

Windows 11 vervolgcursus 

U heeft de basiscursus Windows 11 gevolgd of u heeft deze basis naar uw gevoel onder de 

knie. In deze vervolgcursus gaan we nog verder en uitgebreider in op de diverse onderwerpen die 

u bij de basiscursus gemist heeft of waar u toch nog iets meer van zou willen weten. We streven 

naar intensieve begeleiding door per twee cursisten één vrijwilliger in te zetten die op deze manier 

u nog persoonlijker kan helpen.  

Neem uw eigen laptop mee met daarop het Windows 

11 programma. Noteer uw gebruikersnaam en 

wachtwoord van uw Microsoft account. 

 

WANNEER: dinsdag 27 februari en dinsdag 5 

maart 10.00-12.00 uur  

LOCATIE: Kerklaan 6, 2121 VE Bennebroek  

KOSTEN: gratis  

AANMELDEN: www.welzijnbloemendaal.nl of 023-5250366 

Basiscursus werken met iPhone en iPad 

Indertijd heeft u ‘bewust’ gekozen (of misschien wel door uw kinderen geadviseerd) voor een iPad 

of iPhone van het fabricaat Apple. In deze basiscursus leert u de beginselen van het werken met 

dit apparaat, o.a. hoe u de iPad of iPhone instelt naar uw eigen inzicht en idee, waar u 

bijvoorbeeld al die appjes plaatst maar ook verwijdert. Misschien wilt 

u graag een andere achtergrond instellen met die leuke foto van uw 

kleinkind. Hoe moet u de Wifi instellen als u niet thuis bent en hoe 

kunt u e-mailen met uw iPad.  

 

 

 

 



 

Neem uw eigen iPhone en of iPad (Apple) mee, dus géén smartphone of tablet van een ander 

merk. Eventueel controleert u vooraf uw gebruikersnaam en wachtwoord van uw Apple ID. 

 

WANNEER: dinsdag 26 maart en dinsdag 2 april 10.00-12.00 uur  

LOCATIE: Kerklaan 6, 2121 VE Bennebroek  

KOSTEN: gratis  

AANMELDEN: www.welzijnbloemendaal.nl of 023-5250366 

 

Expositie in Bennebroek: De gezichten van Vogelhart 
In het Centraal Servicepunt Bennebroek hangen vanaf maart de kunstwerken van deelnemers van 

ontmoetingsgroep “Vogelhart” uit Vogelenzang. 

Vogelhart is onderdeel van de Kennemerhart Oppeppers, die in Bloemendaal, Haarlem, 

Heemstede en Zandvoort zorgen voor dagbesteding, ontmoeting en verbinding voor ouderen met 

een vorm van kwetsbaarheid. Op Vogelhart is het creatief atelier een vast onderdeel in het 

programma, en de kunstenaars laten jullie graag zien wat een talent er in huis is! 

Speciaal voor deze expositie hebben we gewerkt aan het project “de gezichten van Vogelhart”, 

waarbij deelnemers een portret van zichzelf hebben 

gemaakt in pop-art stijl. We hopen dat u geniet van 

deze vele gezichten, allemaal verschillend en uniek 

zichzelf! Naast deze werken zijn er ook een aantal 

acrylschilderijen te zien die zijn gemaakt met het 

paletmes en is er een groot mozaïek te bezichtigen. 

  

OPENINGSTIJDEN: op werkdagen van 09.00 – 12.00 uur en tijdens openingstijden van de 

bibliotheek. 

 

Cultuur en uitgaan 

 

 

 

Activiteiten cultuur en uitgaan  
Op wekelijkse en maandelijkse basis biedt Welzijn Bloemendaal leuke activiteiten aan op het 

gebied van cultuur en uitgaan. Denkt u aan onze gezellige koffie ochtenden, de open eettafels, 

spelletjesmiddag en nog veel meer. Heeft u interesse neem dan contact met ons op via 023-

5250366 of info@welzijnbloemendaal.nl 

 

 

 

 

 
 



 

Koffie-ochtend Bloemendaal 
In Bloemendaal is er om de 2 weken een koffie-ochtend met erg gezellige gastvrouwen die u 

graag voorzien van een heerlijk kopje koffie of thee met wat lekkers. 

 

WANNEER: vrijdag 8 en 22 maart 10.30 - 12.00 uur  

KOSTEN: € 1,25 

LOCATIE: Welzijn Bloemendaal, Bloemendaalseweg 125, Bloemendaal 

 

Koffie-ochtend Bennebroek 

Gezellig met uw dorpsgenoten bijpraten onder het genot van 

een heerlijk kopje koffie? De koffie staat op elke 1e en 3e 

donderdagochtend van de maand om 10.00 uur voor u klaar.  

 

WANNEER: donderdag 7 maart 10.00 - 11.00 uur  

KOSTEN: € 1,25 

LOCATIE: Zuid, Kerklaan 6, Bennebroek 

 

WANNEER: donderdag 21 maart 10.00 - 11.00 uur  

KOSTEN: € 2,- 

LOCATIE: : Hartekamp Groep, De Ruyterlaan 141, Bennebroek 

 

Lunch en Film Bloemendaal: Florence Foster Jenkins 

Waargebeurd verhaal over een vrouw die in de vorige eeuw wanhopige pogingen deed een 

beroemde 

zangeres te worden en zich daarbij niet liet hinderen door gebrek aan talent. 

 

WANNEER: donderdag 7 maart 12.00 - 15.00 uur  

KOSTEN: € 9,50 per persoon incl. lunch (alleen film € 5,-) 

LOCATIE: Bloemendaalseweg 125, Bloemendaal 

 

Film in Vogelenzang: O brother where art thou 

Amerika in de jaren 30 van de vorige eeuw. Drie gevangenen slagen er in te 

ontsnappen tijdens de dwangarbeid. Ze zijn van plan de buit die één van hen 

verstopt heeft op te halen. 

 

WANNEER: maandag 11 maart 14.00 - 16.00 uur  

KOSTEN: € 5,- per persoon 

LOCATIE: Ontmoetingsruimte naast R.K. Kerk, Kerkweg 2, Vogelenzang 

 

 

 

 
 



 

Lunch en film Bennebroek: Fischerman's Friends 

Een humoristische film over een cynische platenbaas die in de maling wordt 

genomen. zijn collega’s overtuigen hem ervan het lokale zeemanskoor een 

contract aan te bieden. Hij gaat de uitdaging aan, maar de vissers laten zich 

niet zomaar overtuigen. Ondertussen raakt de man steeds meer gecharmeerd 

van het dorpsleven en valt zijn oog op de dochter van één van de koorleden. 

 

WANNEER: donderdag 28 maart 12.00 - 15.00 uur  

KOSTEN: € 9,50 per persoon incl. lunch (alleen film € 5,00) 

LOCATIE: Welzijn Bloemendaal, Kerklaan 6, Bennebroek 

 

 

Muzenforum concerten 

U bent van harte welkom bij onze klassieke concerten. Uitgangspunt bij het programmeren van de 

Muzenforumconcerten is de hoge kwaliteit van de musici. Diversiteit in het aanbod staat voorop: 

van solisten tot ensembles en zowel instrumentaal als vocaal. Muzenforum richt zich naast 

gevestigde namen ook op het engageren van jonge, veelbelovende musici die aan het begin van 

hun carrière staan. 

 

Via de website van Muzenforum kunt u het programma van de concerten zien en u 

aanmelden. Klik hier om naar hun site te gaan. Het eerstvolgende concert is zondag 24 maart. 

 

Vervoer nodig?  
Vanuit de samenwerking kunnen wij daar voor zorgen. Voor vervoer vanuit omgeving Overveen 

wordt een standaardtarief gehanteerd van vijf euro vice versa. Neem hiervoor contact op met onze 

afdeling vervoer via 023 – 5250366. 

 

Wereldse maaltijden 

Op vrijdagavonden is het samen met andere gasten echt genieten van een heerlijk driegangen 

menu. Nieuwe Nederlanders koken samen met vrijwilligers gerechten uit landen zoals Syrië, 

Thailand, India, Pakistan of Oezbekistan.  

Overveen 

WANNEER: vrijdag 1 maart 17.30- 20.00 uur 

KOSTEN: € 12,50 (kinderen tot 6 jaar eten gratis mee, 6-12 

jarigen betalen € 7,-) exclusief consumpties 

LOCATIE: Oldenhove, Dompvloedslaan 1, Overveen 

Vogelenzang 

WANNEER: vrijdag 22 maart 17.30- 20.00 uur 

KOSTEN: € 12,50 (kinderen tot 6 jaar eten gratis mee, 6-12 jarigen betalen € 7,-) exclusief 

consumpties 

LOCATIE: Dorpshuis Vogelenzang, Henk Lensenlaan 2A, Vogelenzang 



 

Samen eten bij de Open Eettafel Vogelenzang 

Wilt u ook elke eerste donderdag van de maand VERWEND worden met een heerlijk 3 gangen 

diner? Dan is iedereen uit Vogelenzang en omgeving bij ons van harte WELKOM! Onze eettafel is 

vol gezelligheid waar u zich zeker thuis zult voelen.  

 

Vogelenzang 

WANNEER: Donderdag 7 maart vanaf 12:30 uur (inloop vanaf 12:15 uur) 

KOSTEN: € 11,50 voor een 3 gangen diner inclusief consumpties. Elke 

nieuwe gast betaalt de eerste keer € 10,50 

LOCATIE: Ontmoetingsruimte naast de kerk, Kerkweg 2, Vogelenzang 

AANMELDEN: www.welzijnbloemendaal.nl of 023-5250366 

 

Project "De wonderlijke reis" 

Een project voor/door (ex)-mantelzorgers die we hiermee de gelegenheid bieden om samen met 

anderen in vergelijkbare situaties, op zoek te gaan naar een vertaalslag van emoties op een 

creatieve manier. Je zult ervaren dat je met je verbeelding veel verder komt dan je zou denken. 

Tijdens de workshops krijg je de ruimte om daar eens bij stil te staan. Niemand kan frustraties, of 

schuldgevoelens van je wegnemen, maar door erover te vertellen, emoties te delen, of in muziek 

of kunst te verwerken kom je verder. En het behoedt je ook voor later, 

als dit zorgen opeens wegvalt. Zie deze reis als een spannend 

avontuur, zonder beperkingen. Even tijd volledig voor jezelf. 

  

Het project bestaat uit 6 workshops en een voorstelling De 

wonderbaarlijke reis van Fi. Geleid door Marjolein Baars 

(theatermaakster en trainer) en Doris Hochscheid (celliste en actrice). Beide zijn verbonden aan 

het Michael Chekhov collectief. 

 

Donderdag 29 februari van 14:00 - 15:30 is er een kennismakingsbijeenkomst waarin 
Marjolein en Doris een en ander kunnen toelichten. 
Locatie: Welzijn Bloemendaal, Bloemendaalseweg 125 Bloemendaal  
 

START: donderdag 14 maart 13.30- 16.30 uur 

KOSTEN: gratis inclusief voorstelling 

LOCATIE: Welzijn Bloemendaal, Bloemendaalseweg 125 Bloemendaal 

 

 

 

 

 

 

 
 

 
 



 

LEZINGEN en DOCUTHEATER 

 

 

Sociëteit Aerdenhout: Lezingen en Docutheater 

Elke week is er in de Sociëteit Aerdenhout een interessante lezing of een documentaire. Zie voor 

uitgebreide beschrijvingen van de lezingen onze jaargids of website. 

LOCATIE: Oscar Mendliklaan 3, Aerdenhout 

Kosten Lezingen: € 8,50 inclusief consumpties 

Kosten Docutheater: € 6,00 inclusief koffie/thee 

Tijd Lezingen: 10.30 inloop met koffie - 11-12 uur presentatie -12-13 uur hapje en drankje 

Tijd Docutheater: 10.30 uur inloop met koffie/thee - vanaf 10.45 documentaire - 13.00 uur 

napraten met consumptie. 

 

Lezing dinsdag 5 maart: De salon van herinnering 

In 2023 was het 150 jaar geleden dat het eerste concert werd 

gespeeld in de Grote Zaal van het Concertgebouw, tegenwoordig 

PHIL. Pianist Jaap Stork vertelt en speelt over de geschiedenis 

van PHIL. 

 

Docutheater dinsdag 12 maart: De wilde stad 

De stad verdringt of vervangt niet de natuur, het is natuur. De forenzende patatmeeuw en de 

vinexvos zijn net zo wild en bijzonder als de zeehond en de panda. Een verkenningstocht naar de 

diepe, vaak humoristische band tussen mens en dier. 

 

Lezing dinsdag 19 maart: Tussen morgenzee en avondland 

Ramy El-Dardiry is onderzoeker en schrijver van het boek "tussen morgenzee en 

avondland". Tijdens deze lezing bespreekt Ramy zijn roman en de onderliggende thematiek. Hij 

laat zien dat opgroeien in meerdere culturen zowel rijkdom als pijn teweegbrengt. 

 

Docutheater dinsdag 26 maart: The biggest little farm 

John Chester en zijn vrouw Molly wonen in een klein appartement in Los Angeles. Molly is culinair 

recensent en chef-kok en droomt er al jaren van om een duurzame boerderij te beginnen waar ze 

haar eigen producten kan verbouwen.  

 

Lezing: Sterke vrouwen in Bijbel en Koran 

Er zijn verrassend veel overeenkomsten tussen Bijbel en Koran. 

Ze  hebben verschillende verhalen gemeen die gaan over sterke vrouwen. 

We beginnen met Eva de eerste vrouw, en eindigen met Maria de moeder 

van Jezus. Overeenkomsten en verschillen tussen de verhalen worden 

belicht.  

 

WANNEER: donderdag 14 maart 10.00-12.00 uur 

KOSTEN: € 6,50 inclusief consumpties 

LOCATIE: Kerklaan 6, Bennebroek 



 

Lezing: Haarlem en de kruistocht naar Damiate 

Wat betekent het wapen van Haarlem met het kruis boven op een zwaard? Dit was een geschenk 

van de Keijzer aan Haarlem voor de heldendaden tijdens de Vijfde Kruistocht naar de Egyptische 

stad Damiate. 

 

WANNEER: donderdag 28 maart 10.00-12.00 uur 

KOSTEN: € 6,50 inclusief consumpties 

LOCATIE: Welzijn Bloemendaal, Bloemendaalseweg 125, 

Bloemendaal 

 

  

  

 

JONGEREN 

 

 

Jongerenlocaties 
In Bennebroek en Vogelenzang zijn er overdekte locaties waar je na schooltijd terecht kan en 
(nieuwe) vrienden en vriendinnen kunt ontmoeten.  
 
Jongerenruimte The Spot 
dinsdag en vrijdag van 15.00-17.30 uur voor groep 6, 7 en 8 
vrijdagavond van 19.00-22.00 uur voor jongeren van 12 tot 15 
jaar  
 
Jeugdhonk Vogelenzang 
dinsdag 19.00-21.30 uur (12+ jaar) 
woensdag 14.00-16.30 uur (groep 5 t/m 8) 
vrijdag 15.00-17.00 uur (groep 5 t/m 8) 
vrijdag 19.00-22.00 uur (12+ jaar) 

 

Oppascursus Bennebroek groep 8 en ouder 
Oppassen is leuk, maar er komt meer bij kijken dan je denkt. Na drie cursusavonden weet jij meer 
over troosten, veiligheid, spelen, eten, bedtijd en positief omgaan met kinderen. Je krijgt een 
stukje EHBO en leert wat je van ouders kunt verwachten en zij van jou. Als je drie avonden 
aanwezig bent ontvang je een ‘oppas-certificaat’. 
 
WANNEER: dinsdag 5, 12 en 19 maart 19:00-20:30 uur 
KOSTEN: gratis 
LOCATIE: Welzijn Bloemendaal, Kerklaan 6, Bennebroek 
AANMELDEN: www.welzijnbloemendaal.nl of 023-5250366 
 
 
 
 
 
 
  



 

Sportactiviteiten 
Welzijn Bloemendaal organiseert wekelijks een sportactiviteit in de gymzalen van de St. 
Theresiaschool in Bloemendaal en de Vondelschool in Aerdenhout. 
  
St. Theresiaschool:  
Elke donderdag van 15:00-16:00 
Dennenweg 14, Bloemendaal 
  
Vondelschool: 
Elke woensdag 12:45-14:15 
Juliana van stolberglaan 25, Aerdenhout 
  
Tijdens de activiteit kunnen kinderen lekker sportief bezig zijn, leuke sporten beoefenen en 
spelletjes spelen. Daarnaast is er kans voor de kinderen om initiatief te nemen tijdens de activiteit. 
Ze hebben namelijk veel inspraak in wat er gedaan wordt in de gymzaal! De activiteit is voor 
kinderen van groep 6 tot en met 8. Deelname is gratis. 
Dus als je leuke ideeën hebt, je heel sportief bent of het je gewoon leuk lijkt, twijfel dan niet om 
een keertje langs te komen. Er zitten geen verplichten aan vast en je kunt komen en gaan 
wanneer je wilt. 
  
Aanmelden is niet verplicht! 
Voor vragen of contact:Levy@welzijnbloemendaal.nl / 0610845183 

 

ALGEMEEN 

 

 

 

Odensehuis 
Elke maandag- en dondermiddag is het Odensehuis geopend, het hele jaar door. Voor 
ontmoeting, informatie en inspiratie om leven met beginnende dementie waardevol te houden. 
Iedereen uit Bloemendaal met beginnende geheugenklachten, dienst partner/mantelzorger en 
(eenzame) buurtgenoten is welkom. 
Ieder mens heeft talenten, en in het Odensehuis delen we die met elkaar. De een houdt van 
pianospelen, de ander is heel creatief, of luistert graag, of zit vol verhalen, of doet graag een potje 
jeu de boules. Maar niets doen mag ook bij ons. Zelfs alleen kijken naar andere vrolijke mensen 
geeft energie en laat vergeten talenten weer opbloeien. Zeker omdat we samen letten op wat 
iedereen wel kan. De invulling van het programma bepalen we samen. Gezellig wordt het altijd. Na 
de inloop vanaf 12:30 uur starten we met een lunch gevolgd door een (gezamenlijke) activiteit. 
Niets moet, maar er kan heel veel!!!  
 
WANNEER: elke maandag- en donderdagmiddag van 12:30-16:00 uur 
KOSTEN: €4,00 voor lunch en €2,00 voor de activiteit 
LOCATIE: Buurtvereniging Tinholt, Vrijburglaan 17 Overveen 
AANMELDEN en/of INFORMATIE: Bel naar Maaike Slierings (coordinator Odensehuis) 06-
12450935 of mail naar maaike@welzijnbloemendaal.nl. Kijk op onze website voor het wisselende 
programma. 
 
 
 
  



 

 

Regenboog Lokaal 
Het Regenboog Lokaal is een ontmoetingsgelegenheid voor 
LHBTI+-ers. Elke derde vrijdag van de maand wordt er 
gezorgd voor een stukje infotainment en wordt er soep 
geserveerd. 
 
WANNEER: vrijdag 15 maart van 17:30-20:30 uur (inloop 
vanaf 17:00 uur) 
KOSTEN: gratis 
LOCATIE: Oldenhove, Dompvloedlaan 1, Overveen 

 

TREFPUNT DEMENTIE THEMA "FAMILIE OP ZIJN KOP" 
De Trefpunt bijeenkomsten zijn er voor mensen met dementie, hun partners, familieleden en 
vrienden, maar ook voor hulpverleners en andere belangstellenden. Iedereen is welkom. 
Deelname is gratis. Elke bijeenkomst heeft een thema, met een spreker of een interview, daarna is 
er gelegenheid voor contact. U zult lotgenoten, ervaringsdeskundigen en vertegenwoordigers van 
diverse helpende instanties van Bloemendaal treffen met wie u in gesprek kunt gaan. Aanmelden 
mag, dan weten we dat u komt. Trefpunt Dementie is een initiatief van Alzheimer Nederland 
(afdeling Zuid-Kennemerland), Kennemerhart, Tandem Centrum voor Mantelzorgondersteuning, 
Welzijn Bloemendaal en Zorgbalans. 
 
Meer over het thema: Familie op z’n kop 
Als je zelf een haperend brein hebt en zelfs de diagnose 
dementie hebt gekregen, verandert er veel in je leven. Zowel 
voor jezelf als voor je omgeving. Familieverhoudingen 
veranderen en je moet met elkaar een nieuw evenwicht vinden 
in deze levensfase. Hoe werkt dit en hoe kan je daar het beste 
mee omgaan? We gaan hierover in gesprek met Specialist Ouderengeneeskunde Adrienne 
Rouleau. 
 
WANNEER: donderdag 14 maart 19.30 – 21.00 uur (inloop vanaf 19.00 uur) 
LOCATIE: Welzijn Bloemendaal, Kerklaan 6, Bennebroek 
KOSTEN: gratis 

Nationale Pannenkoekdag 8 maart 
Vogelenzang 
Kinderen van IKC de Paradijsvogel, Les Petits zullen samen met 
cliënten van Vogelhart pannenkoeken bakken. Kom ook gezellig een 
pannenkoek eten met een lekker kopje thee of koffie!  
WANNEER: vrijdag 8 maart 12.00 – 13.00 uur  
LOCATIE: Dorpshuis Vogelenzang, Henk Lensenlaan 2a Vogelenzang 
KOSTEN: gratis (aanmelden voor 1 maart) 
 
Bennebroek 
Leerlingen van basisschool De Franciscus gaan samen met cliënten van de dagbesteding 
Hartekamp Groep locatie de Ruyterlaan pannenkoeken bakken. 
We vieren het op 2 locaties, namelijk bij Welzijn Bloemendaal aan de Kerklaan en bij de 
Hartekamp Groep aan de De Ruyterlaan. We maken zo een mooie verbinding tussen peuters en 
leerlingen van de Franciscus Onderwijs en Opvang, cliënten van de Hartekamp Groep en 
ouderen. 
 



 

WANNEER en LOCATIE: vrijdag 8 maart 10.30 – 11.30 uur bij Welzijn Bloemendaal, Kerklaan 6 
Bennebroek ÒF 
12.00-13.00 bij de Hartekamp Groep, De Ruyterlaan 141 Bennebroek 
KOSTEN: gratis (aanmelden voor 2 maart) 
 
AANMELDEN voor Vogelenzang of Bennebroek bij Welzijn Bloemendaal op tel: 023-5250366 of 
www.welzijnbloemendaal.nl.  
Let er bij het inschrijven op dat u een keuze maakt voor één van beide locaties in Bennebroek! 

 

NL DOET TUINWERKDAG 
Het tuinseizoen van de Buurttuin komt weer in zicht en wel op zaterdag 16 maart van 10:00-12:00 
uur. Dan starten we tijdens NL-Doet met het klaarmaken van de tuin voor weer een kleurrijk en 
gezond jaar, vol met biologische groententeelt. Helpt u als vrijwilliger mee? 
Met en zonder groene vingers heerlijk in de buitenlucht actief bezig zijn met andere mensen. 
 
U bent er vast weleens doorheen gelopen; de buurttuin is de 
openbare tuin in Bennebroek en gelegen achter het pand waar 
Welzijn Bloemendaal en de Bibliotheek zijn gevestigd. 
Meer info of aanmelden via nicole@welzijnbloemendaal.nl of bel 
0657 937570 

 
 
  

 

 
 
   

  

   

 
 


