
  

 

Nieuwsbrief mei 2024 

 

Voorwoord door Johan van Buren 
Kunstmatige intelligentie 
Ook wel AI genoemd, naar het Engelse Artificial Intelligence. De bekendste daarvan, ChatGPT, heb ik 
gevraagd: Schrijf een lovende review over Welzijn Bloemendaal. Binnen 30 seconden had ik het 
volgende resultaat: 
Als inwoner van Bloemendaal kan ik met volle overtuiging zeggen dat 
Welzijn Bloemendaal een onmisbare pijler is in onze gemeenschap. Hun 
toewijding aan het welzijn en de ondersteuning van alle leeftijden binnen 
onze gemeenschap is ronduit bewonderenswaardig. 
Wat me echt opvalt, is de warmte en de zorg waarmee ze te werk gaan. Of 
het nu gaat om het organiseren van activiteiten voor ouderen, het bieden 
van hulp aan gezinnen in nood, of het ondersteunen van jongeren bij hun 
ontwikkeling, Welzijn Bloemendaal staat altijd paraat met een glimlach en 
een helpende hand. 
De verscheidenheid aan programma's en diensten die ze aanbieden is indrukwekkend. Het is duidelijk 
dat ze zich echt inzetten voor het vervullen van de diverse behoeften van onze gemeenschap. 
Bovendien zijn hun medewerkers buitengewoon bekwaam en empathisch, wat bijdraagt aan een sfeer 
van vertrouwen en openheid. 
Als een organisatie die diep geworteld is in de lokale samenleving, verdient Welzijn Bloemendaal alle lof 
en erkenning. Ze brengen niet alleen mensen samen, maar versterken ook de banden die onze 
gemeenschap zo bijzonder maken. 
Ik ben dankbaar voor het fantastische werk dat Welzijn Bloemendaal verricht en kan het ten zeerste 
aanbevelen aan iedereen die op zoek is naar ondersteuning, verbinding en gemeenschap. 
Er is geen onwaar woord bij als je het mij vraagt! 
Dat kunt u zelf ook nog op uw gemak nalezen in ons jaarverslag: 
Jaarverslag Welzijn Bloemendaal 2023 - Welzijn Bloemendaal 
Eén van onze activiteiten promoten lukte ChatGPT iets minder, dat doe ik zelf dus maar. In juni start 
onze ‘Kookworkshop voor seniore mannen’ weer. Onder de vakkundige begeleiding van docent Jool 
Möller wordt gezamenlijk een drie-gangen diner gemaakt wat daarna ook samen wordt opgegeten. Bij 
mooi weer buiten op ons terras! 
Johan van Buren 
Directeur Welzijn Bloemendaal 

 

 

 

BEWEGING 
 

 

Spel en Bewegen 
Wist u dat we een groot aanbod aan spel- en bewegingsactiviteiten 
hebben, waaronder conditietraining, stoelyoga, biljart en nog veel 
meer. Kijk hiervoor op onze website of in onze jaargids om te zien of 
er iets voor u bij zit. 

Fietstochten 
Vanuit Bloemendaal 
U fietst gemiddeld 2 à 3 uur met elke keer een andere bestemming om 
naar toe te fietsen, onderweg stoppen we op leuke locaties om iets te 
drinken.  
woensdag 1 mei 2024: Naar IJmuiden [restaurant IJmond] 
donderdag 16 mei 2024: Bloemendaal aan Zee, NPZK 
 
 
 



 

Vanuit Bennebroek  
Tochten van 40-50 km per keer  
woensdag 8 mei 2024: Vogelmeer-route. Vanaf 10.00 u koffie op onze locatie Kerklaan 6 Bennebroek 
en 10.15 u vertrek 

 

Duofietsen 
Niets is fijner om in de buitenlucht te genieten van de natuur en de prachtige omgeving. Op een veilige 
en gezellige manier kunt u samen met een bekende naast elkaar op de elektrische duofiets een tochtje 
maken. 
U kunt de duofiets per dagdeel bij ons reserveren. Er staat één fiets in 
Bennebroek en één in Bloemendaal. De duofiets mag op alle fietspaden rijden en 
is elektrisch ondersteund, dus u hoeft niet allebei te fietsen, maar het kan wel. Wij 
hebben ook vrijwilligers die samen met u willen fietsen. 
 
De kosten zijn 6 euro per dagdeel (voor WonenPlus leden 4 euro) of 20 euro voor 
een heel weekend. De betaling vindt achteraf plaats per automatische 
incasso. Daarnaast vragen wij u de huurovereenkomst te tekenen voor vertrek en 
dient u een WA verzekering te hebben. 

 

Golfen en Golfclinic voor 50-plussers  
Heeft u een golfhandicap van 54 of lager? Dan kunt u meedoen aan een gratis rondje golf van 9 holes 
op Golfclub Mariënweide, een laagdrempelige Golfclub in Aerdenhout.  
 
WANNEER: maandag 13 mei 2024 van 12.00 - 14.00 uur          
KOSTEN: Gratis kennismakingsronde voor 9 holes 
 
Wilt u kennis maken met de golfsport? Doe dan mee aan een golfclinic op Golfclub Mariënweide in 
Aerdenhout. Samen met 5 andere belangstellenden ervaart u in de clinic wat het is om te (leren) golfen; 
een fantastische buitensport die u lang kunt beoefenen. U hoeft geen golfclubs te hebben, de club zorgt 
voor alle materialen. 
 
WANNEER: dinsdag 21 mei 2024 van 14.00 - 15.30 uur          
KOSTEN: Gratis golfclinic bij onze golfpro Murielle Heideman 
 
LOCATIE beide activiteiten: Golfclub Mariënweide, Boekenroodeweg 
52 in Aerdenhout 
INFORMATIE EN AANMELDEN: Platform communicatie (06) 
29418680,  
elsmarienweide@gmail.com uiterlijk één week voor de speeldatum 
(eenmalige deelname).     

 

CREATIEF 
 

 

Creatieve activiteiten 
Creatief bezig zijn in het gezelschap van anderen, een mooie 
combinatie! Welzijn Bloemendaal biedt diverse cursussen aan 
en daarnaast hebben we ook veel doorlopende activiteiten zoals 
bijvoorbeeld breien en haken en ons handwerkcafe.  

 

 
 
 



 

EDUCATIEF 
 

 

SeniorWeb 
In samenwerking met Seniorweb Haarlem is er elke 1e en 3e maandag van de maand een open inloop 
voor al uw vragen over digitale zaken. Dus hebt u vragen over computer, tablet en/of mobiele telefoon 
schroom niet en kom langs! Soms wordt er gestart met een presentatie van 20 minuten waarna mensen 
1-op-1 worden geholpen. 
 
WANNEER: maandag 6 mei 10.00-12.00 uur start met presentatie 
"Met de Polarsteps app op vakantie"  
LOCATIE: Kerklaan 6, 2121 VE Bennebroek  
KOSTEN: gratis  

 

Vervolgcursus werken iOS iPhone/iPad 
Misschien heeft u de basiscursus doorlopen en wilt u toch nog even wat meer weten. In deze 
(opfris)vervolg cursus helpen wij u om het maximale uit uw iPhone of iPad te halen. We kiezen 
onderwerpen die relevant zijn voor uw interesses en behoeften, dat kan zijn beveiliging en privacy, 
beheer van uw bestanden en gegevens, gebruik en downloaden van apps etc. Ongetwijfeld komen er 
functies aan bod die u niet kende. 
  
Neem uw eigen iPhone en of iPad (Apple) mee, dus géén 
smartphone of tablet van een ander merk. Eventueel controleert u 
vooraf uw gebruikersnaam en wachtwoord van uw Apple ID. 
 
WANNEER: dinsdag 7 en 14 mei 10.00-12.00 uur 
LOCATIE: Kerklaan 6, 2121 VE Bennebroek  
KOSTEN: gratis  
AANMELDEN: verplicht via www.welzijnbloemendaal.nl of 023-
5250366 

 

Expositie in Bennebroek: Johan Zandbergen 
In het Centraal Servicepunt Bennebroek hangen in mei de kunstwerken van Johan Zandbergen. Johan 
schildert zijn hele leven al en is autodidact. Als hij een bepaalde techniek onder de knie wil krijgen haalt 
hij de benodigde informatie vaak van internet. In het dagelijks leven is hij hovenier. Hij werkt al meer dan 
30 jaar bij de gemeente Bloemendaal en brengt veel van zijn tijd buiten door.  Johan laat zich inspireren 
door de natuur. Dat zie je dan ook in veel van zijn werken terug. Tevens laat hij zich inspireren door 
bekende schilders als Vincent van Gogh, J.F. Millet en Henri Rousseau. Het 
grote voordeel van amateurschilder zijn is volgens Johan dat je in totale vrijheid 
kan werken. Dat zie je ook terug in deze tentoonstelling. Er is een grote variatie 
aan thema’s te zien van natuur, stadsgezichten en kopieën van bekende werken 
van beroemde schilders. 
 
OPENINGSTIJDEN: op werkdagen van 09.00 – 12.00 uur en tijdens 
openingstijden van de bibliotheek. 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 

Cultuur en uitgaan 
 

 

 

Activiteiten cultuur en uitgaan  
Op wekelijkse en maandelijkse basis biedt Welzijn Bloemendaal leuke activiteiten aan op het gebied van 
cultuur en uitgaan. Denkt u aan onze gezellige koffie ochtenden, de open eettafels, spelletjesmiddag en 
nog veel meer. Heeft u interesse neem dan contact met ons op via 023-5250366 of 
info@welzijnbloemendaal.nl 

 

 

Aerd en Houtkoor 
Vergeet alle zorgen tijdens het meezingconcert van het Aerd & Houtkoor, o.l.v. Xandra Mizée en 
ensemble EzN o.l.v. Jan Pouw. Voor u en met u gaan we Ierse pub songs ten gehore brengen, begeleid 
door viool en piano. Malle, meeslepende, romantische en tragische songs zullen de revue passeren, 
hier en daar toegelicht door Xandra, want achter elk bijzonder lied schuilt ook een bijzonder verhaal… 

 

Bustochtje Rondje Haarlemmermeer 
Kunt u er niet meer gemakkelijk op uit? Op woensdag 8 mei maken wij een bustochtje rondom het 
Haarlemmermeer. U krijgt onderweg in de bus een consumptie met 
iets lekkers. U wordt thuis opgehaald en na afloop weer thuisgebracht. 
Door de grote belangstelling geldt hierbij niet deelname op volgorde 
van inschrijving. Wij willen iedereen een kans geven om een keer met 
een bustochtje mee te gaan!  
 
WANNEER: woensdag 8 mei 10.00-14.00 uur 
KOSTEN: €12,50 inclusief consumptie en iets lekkers.  
AANMELDEN: verplicht via www.welzijnbloemendaal.nl of 023-
5250366 
 
  



 

Koffie-ochtenden / buurtbakkie 
Gezellig met uw dorpsgenoten bijpraten onder het genot van een heerlijk kopje koffie? 
Voor meer informatie en/of aanmelden: www.welzijnbloemendaal.nl of 023-5250366 
 
Bloemendaal 
WANNEER: vrijdag 17 en 31 mei 10.30 - 12.00 uur  
KOSTEN: € 1,25 
LOCATIE: Welzijn Bloemendaal, Bloemendaalseweg 125, Bloemendaal 
 
Vogelenzang buurtbakkie 
WANNEER: elke woensdag 10.30 - 12.00 uur  
KOSTEN: € 2,50 
LOCATIE: Dorpshuis Vogelenzang, Henk Lensenlaan 2A, 
Vogelenzang  
Bennebroek 
WANNEER: donderdag 2 mei 10.00 - 11.00 uur  
KOSTEN: € 1,25 
LOCATIE: Zuid, Kerklaan 6, Bennebroek  
WANNEER: donderdag 16 mei 10.00 - 11.00 uur  
KOSTEN: € 2,- 
LOCATIE: : Hartekamp Groep, De Ruyterlaan 141, Bennebroek 

 

Wereldse maaltijden 
Op vrijdagavonden is het samen met andere gasten echt genieten van een heerlijk driegangen menu. 
Nieuwe Nederlanders koken samen met vrijwilligers gerechten uit landen zoals Syrië, Thailand, India, 
Pakistan of Oezbekistan.  
 
Overveen 
WANNEER: vrijdag 3 mei 17.30- 20.00 uur 
KOSTEN: € 12,50 (kinderen tot 6 jaar eten gratis mee, 6-12 jarigen betalen € 7,-) 
exclusief consumpties 
LOCATIE: Oldenhove, Dompvloedslaan 1, Overveen 
AANMELDEN: via www.welzijnbloemendaal.nl of 023-5250366 
 
Vogelenzang 
Helaas gaan de wereldse maaltijden in Vogelenzang de komende periode niet door. Er is vooralsnog te 
weinig animo en te weinig vrijwilligers die de maaltijden kunnen bereiden. 
In juni start onze nieuwe Dorpscoördinator voor Vogelenzang/Bennebroek en zal gekeken worden hoe 
we de wereldse maaltijden weer opnieuw kunnen opstarten. 

 

Kookworkshop voor seniore mannen 
Vind u het leuk om te leren koken? Kom dan gezellig naar de Kookworkshop waar u anderen ontmoet 
en samen een 3-gangen maaltijd bereid en gezamenlijk aan een mooi gedekte tafel opeet. Met mooi 
weer eten we graag buiten op ons terras. Tijdens deze kookworkshop maken we kennis met 
verschillende smaken en ingrediënten en leert u een makkelijke gezonde maaltijd te maken. Heeft u zin 
gekregen om een mee te koken met ons? Geeft u zich dan op voor deze kookworkshop. 
 
WANNEER: woensdag 5, 12, 19 en 26 juni van 15:00-18:30 uur 
KOSTEN: €100,- exclusief drankjes voor 4 lessen  
LOCATIE: Bloemendaalseweg 125, Bloemendaal 
AANMELDEN: via www.welzijnbloemendaal.nl of 023-5250366 

 
 
 
 
 
 
 
 



 

LEZINGEN en DOCUTHEATER 
 

 

Sociëteit Aerdenhout: Lezingen en Docutheater 
Elke week is er in de Sociëteit Aerdenhout een interessante lezing of een documentaire. Zie voor 
uitgebreide beschrijvingen van de lezingen onze jaargids of website. 
LOCATIE: Oscar Mendliklaan 3, Aerdenhout 
Kosten Lezingen: € 8,50 inclusief consumpties 
Kosten Docutheater: € 6,00 inclusief koffie/thee 
Tijd Lezingen: 10.30 inloop met koffie - 11-12 uur presentatie -12-13 uur hapje en drankje 
Tijd Docutheater: 10.30 uur inloop met koffie/thee - vanaf 10.45 documentaire - 13.00 uur napraten met 
consumptie. 
 
Voor meer informatie over de inhoud van de documentaires en 
lezingen en/of aanmelden verwijzen wij u naar onze website 
www.welzijnbloemendaal.nl of bel naar 023-5250366 
 
Docutheater dinsdag 7 mei: Down to Earth 
Down to Earth inspireert de kijker om na te denken over zijn toekomst 
en die van de wereld waarin we leven. 
 
Lezing dinsdag 14 mei:  Meten in het heelal 
Regelmatig wordt er gepubliceerd over nieuwe ontdekkingen in de kosmos. Ontdekkingen over bijv. 
zwarte gaten, melkwegstelsels en super nova’s. Fenomenen die plaatsvinden tot wel 1,2 miljard 
lichtjaar bij ons vandaan. Het heelal zelf zou 13,5 miljard jaar geleden zijn ontstaan. 
Hoe doen die sterrenkundigen dat nu toch?  
 
Docutheater dinsdag 21 mei: Visages, Villages 
Avontuurlijke docu-roadmovie door Frankrijk. 
 
Lezing dinsdag 28 mei: Het huis met de beelden 
Grieta Mensing vertelt in deze lezing van binnen uit vele wetenswaardigheden over de geschiedenis en 
eigenaren van Huize Eindenhout aan de Wagenweg in 
Haarlem, in de volksmond geheten het Huis met de Beelden. 

 

Lezing: Engelse poezie  
Gedichten worden geanalyseerd: welke kenmerken heeft een dergelijk 
gedicht, uit welke tijd komt het gedicht en natuurlijk wat wil de dichter er 
waarschijnlijk mee zeggen. 
De voertaal is Nederlands.  
 
WANNEER: donderdag 16 mei 10.00-12.00 uur 
KOSTEN: € 6,50 inclusief consumpties 
LOCATIE: Kerklaan 6, Bennebroek 
AANMELDEN: via www.welzijnbloemendaal.nl of 023-5250366 

 

Lezing: Reisboek 'ken je me land?'  
Het boek laat u een rondreis door Kennemerland maken van 
Kamperduin tot voorbij Vogelenzang en via Halfweg, Assendelft en 
Alkmaar naar Krabbendam.  
 
WANNEER: donderdag 30 mei 10.00-12.00 uur 
KOSTEN: € 6,50 inclusief consumpties 
LOCATIE: Welzijn Bloemendaal, Bloemendaalseweg 125, 
Bloemendaal 
AANMELDEN: via www.welzijnbloemendaal.nl of 023-5250366 

 

  

  

 

 
 



 

JONGEREN 

 

 

Jongerenlocaties 
In Bennebroek en Vogelenzang zijn er overdekte locaties waar je na schooltijd terecht kan en (nieuwe) 
vrienden en vriendinnen kunt ontmoeten.  
 
Jongerenruimte The Spot 
dinsdag en vrijdag van 15.00-17.30 uur voor groep 6, 7 en 8 
vrijdagavond van 19.00-22.00 uur voor jongeren van 12 tot 15 jaar  
 
Jeugdhonk Vogelenzang 
dinsdag 19.00-21.30 uur (12+ jaar) 
woensdag 14.00-16.30 uur (groep 5 t/m 8) 
vrijdag 15.00-17.00 uur (groep 5 t/m 8) 
vrijdag 19.00-22.00 uur (12+ jaar) 

 

Sportactiviteiten 
Welzijn Bloemendaal organiseert wekelijks een sportactiviteit in de gymzalen van de St. Theresiaschool 
in Bloemendaal en de Vondelschool in Aerdenhout. 
  
St. Theresiaschool:  
Elke donderdag van 15:00-16:00 
Dennenweg 14, Bloemendaal 
  
Vondelschool: 
Elke woensdag 12:45-14:15 
Juliana van stolberglaan 25, Aerdenhout   
Tijdens de activiteit kunnen kinderen lekker sportief bezig zijn, leuke sporten beoefenen en spelletjes 
spelen. Daarnaast is er kans voor de kinderen om initiatief te nemen tijdens de activiteit. Ze hebben 
namelijk veel inspraak in wat er gedaan wordt in de gymzaal! De activiteit is voor kinderen van groep 6 
tot en met 8. Deelname is gratis. 
Dus als je leuke ideeën hebt, je heel sportief bent of het je gewoon leuk lijkt, twijfel dan niet om een 
keertje langs te komen. Er zitten geen verplichten aan vast en je kunt komen en gaan wanneer je wilt. 
  
Aanmelden is niet verplicht! 
Voor vragen of contact:Levy@welzijnbloemendaal.nl / 0610845183 

 

ALGEMEEN 
 

 

Regenboog Lokaal 
 
Elke derde vrijdag van de maand ontmoeten LHBTI+ers elkaar bij 
het Regenboog Lokaal. Er worden hapjes en drankjes geserveerd. 
Aanmelden niet nodig. 
 
WANNEER: vrijdag 17 mei van 17:30-20:30 uur (inloop vanaf 
17:00 uur) 
KOSTEN: gratis 
LOCATIE: Oldenhove, Dompvloedlaan 1, Overveen 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
  



 

Buurttuin Bennebroek 
U bent er vast weleens doorheen gelopen; de buurttuin is de 
openbare tuin in Bennebroek en gelegen achter het pand waar 
Welzijn Bloemendaal en de Bibliotheek zijn gevestigd. 
Meer info of aanmelden via nicole@welzijnbloemendaal.nl of bel 0657 
937570 
Tuinwerkavonden: 
WANNEER: donderdag 2 mei, maandag 13 mei en donderdag 30 mei 
van 19:00-20:15 uur  
KOSTEN: gratis 
LOCATIE: Kerklaan 6, Bennebroek 
  

 

Trefpunt Dementie met thema "Juridische aspecten bij dementie" 
De Trefpunt bijeenkomsten zijn er voor mensen met dementie, hun partners, familieleden en vrienden, 
maar ook voor hulpverleners en andere belangstellenden. Iedereen is welkom. Deelname is gratis. Elke 
bijeenkomst heeft een thema, met een spreker of een interview, daarna is er gelegenheid voor contact. 
U zult lotgenoten, ervaringsdeskundigen en vertegenwoordigers 
van diverse helpende instanties van Bloemendaal treffen met wie u 
in gesprek kunt gaan. Aanmelden mag, dan weten we dat u komt. 
Trefpunt Dementie is een initiatief van Alzheimer Nederland 
(afdeling Zuid-Kennemerland), Kennemerhart, Tandem Centrum 
voor Mantelzorgondersteuning, Welzijn Bloemendaal en 
Zorgbalans. 
 
WANNEER: donderdag 16 mei 19.30 – 21.00 uur, inloop vanaf 
19:00 uur 
LOCATIE: Welzijn Bloemendaal, Bloemendaalseweg 125, Bloemendaal 
KOSTEN: gratis 
AANMELDEN: via www.welzijnbloemendaal.nl of 023-5250366 

 
  

 

 
 
 
   

  

   

 
 


