Nieuwsbrief februari 2026

Voorwoord door Johan van Buren
De eerste nieuwsbrief die u ontvangt in het nieuwe jaar
dus wens ik hierbij iedereen nog een gelukkig nieuwjaar
met mooie momenten en activiteiten! Ik schrijft dit op
onze nieuwe locatie in Bloemendaal. De opening, door
wethouder Tine van Heerikhuize, is net achter de rug en
ruim 700 Bloemendalers kwamen een kijkje nemen in
het Bloeipunt. De naam voor een prachtige plek waar wij
samen met de bibliotheek en het WMO-loket van de
gemeente Bloemendaal zijn gehuisvest. Er waren mooie, warme woorden van de
directeur van de bibliotheek Zuid-Kennemerland, Roxane van Acker en van de
wethouder Sociaal Domein, Tine van Heerikhuize, die de officiéle opening
verrichtte. Ook de andere wethouders Thessa van der Windt en Rob Scholte waren
aanwezig. Gezamenlijk overhandigden ze een prachtige gravure van de oude
buitenplaats Bloemenheuvel op de plek
waar nu het gemeentehuis staat (zie foto).
Die krijgt een mooi plekje in het Bloeipunt.
Een plek waar de komende jaren zowel onze
oude maar ook zeker nieuwe activiteiten op
zullen bloeien! Kom snel eens een kijkje
nemen!

Zoals gezegd gaan onze activiteiten gewoon
door het dat geldt ook voor de hulp bij uw
belastingaangifte waar dat nodig is. Het is
weer bijna zover dus maak snel een
afspraak.

Johan van Buren
Directeur Welzijn Bloemendaal




BEWEGING

Spel en Bewegen
Bij Welzijn Bloemendaal kunt u zich aanmelden voor verschillende spel- en

bewegingsactiviteiten, waaronder gymnastiek voor ouderen, stoelyoga, biljart en
nog veel meer.

Vanuit Bloemendaal worden er tevens fietstochten
georganiseerd.

Fietstochten vanuit Bloemendaal:

woensdag 4 februari: Cruquius

donderdag 19 februari: Haarlemmermeerse Bos en
Vijfhuizen

Klik hier voor meer informatie over bewegingsactiviteiten en aanmelden

Cursus Salsa dansen
Dansschool Cuba te Llama geeft een cursus Salsa Solo voor beginners. Bij
voldoende animo start er ook een cursus Salsa met partner. Altijd al eens mee
willen doen? Of bent u op zoek naar een gezellige en sportieve bezigheid? Kom
ervaren of u moves van de Salsa in u heeft. Leer dansen op zijn Cubaans, met
passie en plezier. En natuurlijk op de originele Cubaanse muziek. Bij de Cubaanse
manier draait alles om de lol en het plezier dat u aan dansen beleeft, net als de
mensen op straat in Cuba. Docent Alberto beschikt over het unieke talent om
iedereen mee te nemen in de geweldige roes van de Cubaanse cultuur, dans en
muziek, waaraan u zich wel moet en wil
overgeven. Ongeacht uw leeftijd of afkomst.

START: vrijdag 6 februari van 14.00-15.00 uur
LOCATIE: Welzijn Bloemendaal, Korte Kleverlaan
9 Bloemendaal

KOSTEN: 100 euro voor 10 lessen

AANMELDEN: via www.welzijnbloemendaal.nl of 023-
5250366

CREATIEF

Creatieve activiteiten en puzzel uitleen

Wilt u samen met anderen creatief bezig? Wij zien u
graag bij onze doorlopende activiteiten. U kunt
komen breien en haken in Bloemendaal en
Bennebroek of u kunt naar het handwerkcafe in
Vogelenzang. Tevens kunt u bij ons puzzels lenen, | 1 |
niet alleen goed voor de motoriek maar u gebruikt er ["‘—? g _"I
ook uw linker en rechter hersenhelft voor: het =l S ——

analytische en het creatieve deel.
Klik hier voor meer informatie en aanmelden




Cultuur en uitgaan

Activiteiten cultuur en uitgaan
Op wekelijkse en maandelijkse basis biedt Welzijn Bloemendaal leuke activiteiten
aan op het gebied van cultuur en uitgaan in de verschillende dorpskernen, zoals:

Aerdenhout:

Open eettafel: woensdag 4 en 18 februari van 12:15 - 13:30 uur
Inloop bij dorpscoodrdinator: dinsdag 17 februari van 11:00-12:00 uur
Regenbooglokaal: vrijdag 20 februari van 17:30-20:30 uur

Aerd en Houtkoor: elke maandag van 15:30-17:15 uur

Bennebroek:

Koffie Lokaal: donderdag 5 en 19
februariom 10 uur :
Soep Lokaal: elke woensdag tussen w
12:15-13:15 uur . &
Verhalen Lokaal: vrijdag 6 februari van 12:00 - 13:30 uur
Potluck: vrijdag 27 februari van 18:00-20:00 uur

Inloop bij dorpscodrdinator: woensdag 18 februari van 10:00-11:00 uur

Bloemendaal:

Spelletjesmiddag: elke maandag om 14:00 uur
Koffie-ochtend: vrijdag 6 en 20 februari van 10:30-12:00 uur
Open eettafel: elke dinsdag van 12:15-13:30 uur

Overveen:

Inloop bij dorpscodrdinator: elke woensdagochtend
Speelgroep voor 0 tot 4 jarigen: iedere maandag van 10-11 uur
Fix-fiets: iedere woensdag van 10-14 uur

Wereldse woensdagsoep: iedere woensdag van 12-13 uur

De Kapsalon: iedere woensdag van 13-15 uur

Vogelenzang:

Inloop bij dorpscoodrdinator: woensdag 4 februari van 10:00-11:00 uur

Buurtbakkie: Elke woensdag tussen 10:00 en 12:00

Open eettafel: donderdag 5 februari (altijd eerste donderdag van de maand) van
12:15-13:30 uur

Restaurantdag in De Voghelsanck: vrijdag 20 en 27 februari rond 12:30 uur wordt de
maaltijd geserveerd

Biebcafe: vrijdag 27 februari van 10:30-12:00 uur

Klik hier voor meer informatie en aanmelden




soep Lokaal

Elke week ruikt hetin het oude
klaslokaal van Bennebroek heerlijk
naar versbereide soep. Onze
vrijwilligers maken met liefde een
pan soep, zoals romige
pompoensoep, een stevige
erwtensoep in de winter of een frisse
tomaat-basilicumsoep wanneer de
zon schijnt.

Het Soep Lokaal is een echte
smaakmaker om bij te praten met
een buur, nieuwe mensen te leren
kennen of te genieten van een lekke!
bakkie soep.

Wanneer: Elke woensdag

Tijd: 1215-13.15 uur

Start: 14 januari 2026

Kosten: Eigen bijdrage
Locatie: Het Lokaal, Kerklaan 6,
Bennebroek

Voor meer informatie over de vrijwillige
vervoersdienst van Welzijn Bloemendaal
kijk op onze website of neem telefonisch
contact op tussen 9.00-12.00 uur van
maandag t/m vrijdag.

Lekker lokaal....
Lokaal Bennebroek
Aanmelden:
Meer informatie: info@ ijnbloemendaal.nl
www.welzijnbloemendaal.nl 023-5250366

Bustochtje Molen de Adriaan

Kunt u er niet meer gemakkelijk op uit? Wij maken elke 2e
woensdagochtend van de maand een bustochtje in de
omgeving. Door de grote belangstelling geldt hierbij niet
deelname op volgorde van inschrijving. Wij willen iedereen een
kans geven om een keer met een bustochtje mee te gaan!

Deze maand brengen we een bezoek aan Molen de Adriaan aan
het Spaarne in Haarlem. U wordt thuis opgehaald en na afloop
weer thuis gebracht. In de molen krijgt u koffie met wat lekkers.

WANNEER: woensdag 11 februarivan 10.00-12.00 uur

LOCATIE: U wordt thuis opgehaald en na afloop weer thuisgebracht.
KOSTEN: € 12,50 p.p. U krijgt koffie en wat lekkers in de molen
AANMELDEN: via www.welzijnbloemendaal.nl of 023-5250366

Klik hier voor meer informatie en aanmelden




Film Lokaal Bennebroek "Julie & Julia"

Deze keer een geweldige foodfilm met superveel gerechten.
Julie Powells heeft schoon genoeg van haar saaie leventje en is
op zoek naar een uitdaging. Als ze het kookboek van de
beroemde Amerikaanse tv-chef Julia Child onder ogen krijgt
besluit ze alle recepten uit het boek te gaan bereiden.
WANNEER: dinsdag 3 februari van 13.00-15.00 uur, inloop
vanaf 12:45 uur

LOCATIE: Het Lokaal, Kerklaan 6 Bennebroek

KOSTEN: € 5,00 p.p.

AANMELDEN: via www.welzijnbloemendaal.nl of 023-5250366

Lunch en Film Bloemendaal "Julie & Julia"

Al enkele jaren een geslaagde combi, eerst genieten van een lunch en daarnavan
een mooie film. Deze keer een geweldige foodfilm met superveel gerechten.

Julie Powells heeft schoon genoeg van haar saaie leventje en is -

op zoek naar een uitdaging. Als ze het kookboek van de
beroemde Amerikaanse tv-chef Julia Child onder ogen krijgt
besluit ze alle recepten uit het boek te gaan bereiden.
WANNEER: donderdag 5 februari van 12.30-15.30 uur, de film
begintom 13:15 uur

LOCATIE: Welzijn Bloemendaal, Korte Kleverlaan 9
Bloemendaal

KOSTEN: € 9,50 p.p. (alleen film 5 euro)

AANMELDEN: via www.welzijnbloemendaal.nl of 023-5250366

Film in Vogelenzang "Freedom Writers"

Samen met andere dorpsgenoten kunt u genieten van
komische, romantische, boeiende of ontroerende films. Deze
film gaat over een lerares die voor de leeuwen wordt geworpen
op een school die wordt verscheurd door wapens, geweld en
rassenhaat.

WANNEER: maandag 9 februari van 14.00-16.00 uur
LOCATIE: ontmoetingsruimte naast RK-kerk, Kerkweg 2,
Vogelenzang.

KOSTEN: € 5,00 p.p. contant betalen

AANMELDEN: niet nodig




EDUCATIEF

Computer Lokaal

Loopt u vast met uw telefoon, tablet, laptop of e-reader? Wilt u eindelijk weten hoe
u een app moet installeren, foto’s opslaat of heeft u een andere digitale vraag? Bij
de Digitale Inloop in het Computer Lokaal van Bennebroek bent u welkom met al
uw kleine of grote digitale vragen.

In samenwerking met SeniorWeb helpen ervaren vrijwilligers van Welzijn
Bloemendaal u graag stap voor stap op weg. Niet ingewikkeld, maar gewoon met
een duidelijke uitleg. Het is niet alleen handig, maar ook gezellig! U ontmoet andere
inwoners uit de buurt, wisselt tips uit en drinkt samen gezellig een kopje koffie.

De Digitale Inloop is een initiatief van Bibliotheek Zuid-Kennemerland, Welzijn
Bloemendaal en SeniorWeb. ledereen uit de n
gemeente Bloemendaal is welkom.

WANNEER: maandag 2 februari van 10.00-12.00
uur

LOCATIE: Het Lokaal, Kerklaan 6 Bennebroek
KOSTEN: gratis

AANMELDEN: niet nodig

LEZINGEN EN DOCUTHEATER

Sociéteit Aerdenhout: Lezingen en Docutheater
Elke week is er in de Sociéteit Aerdenhout een interessante lezing of een
documentaire.

Lezing dinsdag 3 februari: De stelling van Amsterdam

Deze fortengordel was ooit de grootste verdedigingsgordel aangelegd om één stad,
te weten Amsterdam. Wat was de ontstaansgedachte achter deze stelling, hoe is zij
opgebouwd en hoe functioneerde zij in de praktijk. Zo omvatte de stelling niet
alleen een fortengordel, maar ook twee kruitfabrieken, een artillerie-inrichting en
zelfs twee vliegkampen.

Docutheater dinsdag 10 februari: The Cove

Een team van activisten en filmmakers vertrekt op
een geheime missie. Met gevaar voor eigen leven
dringen ze een verborgen lagune in Japan binnen om
licht te werpen op het donkere geheim van de
internationale handel in dolfijnen.

Lezing dinsdag 17 februari: Zonder paspoort naar Deutschland

Een beschouwing van een fenomeen in Rotterdam in het laatste oorlogsjaar 40-45,
zo’n 80 jaar geleden. Er vonden daar razzia’s plaats waarbij circa 50.000 jonge
mannen werden opgepakt en getransporteerd naar Duisland ten behoeve van de
zogenaamde “Arbeitseinsatz”.

Alhoewel het een ernstig onderwerp is, zal het zeker geen zware kost worden.




Docutheater dinsdag 24 februari: Capital in the 21ste century
Deze documentaire brengt de ideeén van de Franse econoom Thomas Piketty
helder in beeld en levert een reis op door de geschiedenis van rijkdom en macht.

LOCATIE: Oscar Mendliklaan 3, Aerdenhout

KOSTEN: € 8,50 inclusief consumpties

TIJD LEZINGEN: 10.30 inloop met koffie - 11-12 uur presentatie -12-13 uur hapje en
drankje

TIJD DOCUTHEATER: 10.30 uur inloop met koffie/thee - vanaf 10.45 uur
documentaire - 13.00 uur napraten met consumptie.

Voor meer informatie over de inhoud van de documentaires en lezingen en/of
aanmelden verwijzen wij u naar onze website www.welziinbloemendaal.nl of bel naar
023-5250366

Historische wandeling Bennebroek met natuurbeleving
Bennebroek is rijk aan natuur en historische plekken. Hoe kunt u hier beter van
genieten dan te voet? Samen met dorpsgenoten wandelen jullie naar prachtige
bezienswaardigheden onder leiding van een ervaren gids van de Historische
Vereniging Heemstede-Bennebroek. Het is een goede manier om te bewegen en
bovendien nog gezellig ook. De wandelingen duren gemiddeld
1,5 uur en er wordt gestart met een kopje koffie aan de
Kerklaan 6. ledere wandeling heeft een ander thema.

WANNEER: donderdag 12 februari van 10:00-11:30 uur
LOCATIE: Welzijn Bloemendaal, Kerklaan 6 Bennebroek
KOSTEN: € 4,00 inclusief koffie

AANMELDEN: verplicht via www.welzijnbloemendaal.nl of 023
5250366 Bij verhindering graag afmelden.

Lezing Bloemendaal "Wonderen bestaan"

“Is het waar, wat we waarnemen? Een radijsje lijkt rood, maar is voor 95% wit. We
kijken dikwijls oppervlakkig. De wijze van onze waarneming bepaalt ons denken,
onze keuzes, onze handelingen en de gevolgen. Hoe krijgen we juiste antwoorden
op belangrijke vragen, door beter waar te nemen?”

Deze lezing is een introductie op de ‘Gespreksgroep bewustwording’, die binnenkort
van start gaat.

We combineren daarin bovenstaande vragen met
persoonlijke vragen. Antwoorden op deze vragen vergt de
bewustwording dat de antwoorden niet te vinden zijn buiten
ons, maar in ons. Bepalend is niet wat we zoeken, maar hoe
we zoeken. Naast kijken, leren zien. Hebben we een heldere
brilop?

Jan Oostenbrink

Bewustwording
& Verandering

WANNEER: donderdag 26 februari van 13:30-15:30 uur
LOCATIE: Welzijn Bloemendaal, Korte Kleverlaan 9
Bloemendaal

KOSTEN: € 6,50 inclusief consumpties

AANMELDEN: via www.welzijnbloemendaal.nL of 023 5250366




Jongerenlocaties

In Bennebroek, Bloemendaal en Vogelenzang zijn er overdekte locaties waar je na
schooltijd terecht kan en (nieuwe) vrienden en vriendinnen kunt ontmoeten.

Jongerenruimte The Spot

dinsdag- en vrijdagmiddag van 15.00-17.15 uur voor groep 6, 7en 8
woensdag- en vrijdagavond van 19.00-22.00 uur voor jongeren van 12 tot 15 jaar

Jeugdhonk Vogelenzang

dinsdag 19.00-21.30 uur (12+ jaar)
woensdag 14.00-16.30 uur (groep 5t/m 8)
vrijdag 15.00-17.00 uur (groep 5t/m 8)
vrijdag 19.00-22.00 uur (12+ jaar)

Jeugdhonk Bloemendaal
vrijdag 15.00-17.00 uur (groep 6 t/m 8)
vrijdag 19.00-22.00 uur (12+ jaar)

Klik hier voor meer informatie over ons jongerenwerk

Muziektheater De illusie van de
maakbaarheid

Muziektheater over een jonge arts die zelf ziek
wordt.

WANNEER: maandag 9 februari, start 19:30
uur

LOCATIE: Het Trefpunt, Akonietenplein 1
Bennebroek

KOSTEN: gratis toegang

AANMELDEN: noodzakelijk via de QR code

DE ILLUSIE VAN DE
MAAKBAARHEID

“MUTIEKTHEATER OVER EEN JONGE ARTS DIE ZELF ZIEK WORDT. 8

WAT DOET ER EIGENLIJK ECHT TOE VOOR DE PATIENT2™
MAANDAG 9 FEBRUARI

START 1030 0S8 © TOEGHG GRATIS o RESERVEREN NOODZA



POLITIE

WOENSDAG 18 FEBRUARI

PRESENTATIE
FRAUDE / OPLICHTING

Laat u niet misleiden!
De politie geeft een voorlichting over fraude en oplichting.
Dagelijks worden mensen geconfronteerd met babbeltrucs, phishing, nep-
appjes en telefonische oplichting. Tijdens deze bijeenkomst vertelt de politie
hoe fraudeurs te werk gaan en hoe u zichzelf kunt beschermen,
Besproken zal worden:

Herken de signalen

Praktische tips

Ruimte voor vragen
Samen zorgen we ervoor dat u

sterker staat tegen oplichting. ‘“

TIJDSTIP: 10.45 -12.15 UUR
KOSTEN: GRATIS

ADRES: HET LOKAAL
KERKLAAN 6, BENNEBROEK

U hoeft zich niet van te voren aan te melden,

er is sprake van een vrije inloop

Presentatie Fraude /Oplichting
Laat u niet misleiden en kom naar deze presentatie!

WANNEER: woensdag 18 februari, van 10:45 - 12:15 uur
LOCATIE: Het Lokaal, Kerklaan 6 Bennebroek

KOSTEN: gratis toegang

AANMELDEN: niet nodig, vrije inloop



