
  

 

Nieuwsbrief maart 2026 

 

Voorwoord door Johan van Buren 
Half februari schreef ik dit voorwoord en moest het zelf nog eens goed nalezen. Ja, het 
stond er echt 'half februari'! Waar is januari eigenlijk gebleven, die maand is 
omgevlogen. Het was voor Welzijn Bloemendaal ook een bijzondere maand. 
Ik was na nieuwjaarsdag nog een paar dagen vrij en begon op maandag 5 januari. Die 
stond in het teken van inpakken want halverwege die week verlieten wij na ruim 20 jaar 
het pand aan de Bloemendaalseweg. Ik schrijf dit voorwoord vanuit het Bloeipunt. De 
prachtig verbouwde locatie aan de Korte Kleverlaan 9.  Ook de tweede week vloog om. 
Op 14 januari hadden we de opening van het Bloeipunt. Alle wethouders van de 
gemeente Bloemendaal waren aanwezig en wethouder Tine van Heerikhuize sprak 
mooie woorden. De naam onthullen hoefde niet meer want tijdens haar speech waaide 
het doek al van de gevel. Het Bloeipunt kon kennelijk niet wachten. De Bloemendaalse 
Ellen Timmer bedacht de naam die staat voor 'groei en bloei', een plek waar dingen 
kunnen opbloeien. Daar staan wij, samen met de Bibliotheek en het WMO-loket voor. 
Ruim 700 mensen brachten die middag een bezoek aan het Bloeipunt. Als dat geen 
succes wordt! 
Dat laatste geldt ook voor ons project MedGezel. Maar liefst elf vrijwilligers met een 
zorgachtergrond zijn bereid zich in te zetten om patiënten met een kwetsbare 
gezondheid te begeleiden bij bezoek aan huisarts of specialist. Half februari kregen 10 
MedGezellen een hele dag een speciale training zodat zij er helemaal klaar voor zijn de 
inwoners van Bloemendaal bij te staan. Er kwamen reeds aanvragen binnen. Deze 
worden in behandeling genomen door de onafhankelijke Cliëntondersteuners van 
Welzijn Bloemendaal. Zij proberen op basis van een gesprek met de patiënt de juiste 
MedGezel te koppelen. Degenen die gebruik willen maken van een MedGezel kunnen 
contact opnemen met Welzijn Bloemendaal. Dat geldt óók nog 
steeds voor gemotiveerde vrijwilligers met een achtergrond als 
zorgprofessional die zich als MedGezel willen inzetten. 
 
Johan van Buren 
Directeur Welzijn Bloemendaal  

 

BEWEGING 
 

 

Spel en Bewegen 
Bij Welzijn Bloemendaal kunt u zich aanmelden voor verschillende spel- en 
bewegingsactiviteiten, waaronder gymnastiek voor ouderen, stoelyoga, biljart en nog 
veel meer. 
 
Vanuit Bloemendaal worden er tevens fietstochten 
georganiseerd.  
Fietstochten vanuit Bloemendaal:  
woensdag 4 maart: Door de Kennemerduinen naar Parnassia 
donderdag 19 maart: Waarderpolder, Penningsveer en 
Spaarndam 
Klik hier voor meer informatie over bewegingsactiviteiten en 
aanmelden 



 

CREATIEF 
 

 

Creatieve activiteiten  
Wilt u samen met anderen creatief bezig? Wij zien u graag bij 
onze doorlopende activiteiten. U kunt komen breien en haken in 
Bloemendaal en Bennebroek of u kunt naar het handwerkcafe in 
Vogelenzang.  
Klik hier voor meer informatie en aanmelden 

 

Cultuur en uitgaan 
 

 

Activiteiten cultuur en uitgaan  
Op wekelijkse en maandelijkse basis biedt Welzijn Bloemendaal leuke activiteiten aan 
op het gebied van cultuur en uitgaan in de verschillende dorpskernen, zoals: 
 
Aerdenhout: 
Open eettafel: woensdag 4 en 18 maart van 12:15 - 13:30 uur 
Inloop bij dorpscoördinator: dinsdag 17 maart van 11:00-12:00 uur 
Regenbooglokaal: vrijdag 20 maart van 17:30-20:30 uur 
Aerd en Houtkoor: elke maandag van 15:30-17:15 uur 
 
Bennebroek: 
KoƯie Lokaal: donderdag 5 en 19 maart om 10 uur  
Soep Lokaal: elke woensdag tussen 12:15 - 13:15 uur 
Verhalen Lokaal: vrijdag 13 maart van 12:00 - 13:30 uur 
 
Bloemendaal: 
Spelletjesmiddag: elke maandag om 14:00 uur  
KoƯie-ochtend: vrijdag 6 en 20 maart van 10:30-
12:00 uur 
Open eettafel: elke dinsdag van 12:15-13:30 uur  
 
Overveen:  
Inloop bij dorpscoördinator: elke woensdagochtend 
Speelgroep voor 0 tot 4 jarigen: iedere maandag van 10-11 uur 
Fix-fiets: iedere woensdag van 10-14 uur 
Wereldse woensdagsoep: iedere woensdag van 12-13 uur 
De Kapsalon: iedere woensdag van 13-15 uur 
 
Vogelenzang: 
Inloop bij dorpscoördinator: woensdag 4 maart van 10:00-11:00 uur 
Buurtbakkie: Elke woensdag tussen 10:00 en 12:00 
Open eettafel: donderdag 5 maart (altijd eerste donderdag van de maand) van 12:15 - 
13:30 uur 
Restaurantdag in De Voghelsanck: vrijdag 6, 13, 20 en 27 maart. Rond 12:30 uur wordt 
de maaltijd geserveerd  
Biebcafe: vrijdag 27 maart van 10:30-12:00 uur 
Klik hier voor meer informatie en aanmelden 



 

 

 

Bustochtje De Zaanstreek 
Kunt u er niet meer gemakkelijk op uit? Wij maken elke 2e woensdagochtend van de 
maand een bustochtje in de omgeving. Door de grote belangstelling geldt hierbij niet 
deelname op volgorde van inschrijving. Wij willen iedereen een kans geven om een keer 
met een bustochtje mee te gaan! 
Deze maand brengt de bus naar De Zaanstreek. U wordt thuis opgehaald en na afloop 
weer thuis gebracht. In de bus krijgt u koƯie met wat lekkers. 
 
WANNEER: woensdag 11 maart van 10.00-12.00 uur 
LOCATIE: U wordt thuis opgehaald en na afloop weer 
thuisgebracht. 
KOSTEN: € 12,50 p.p. U krijgt koƯie en wat lekkers in de molen 
AANMELDEN: via www.welzijnbloemendaal.nl of 023-5250366 
 
 
  



 

Film Lokaal Bennebroek "Toen was geluk heel gewoon" 
Deze keer een Nederlandse film gebaseerd op de gelijknamige 
serie, die zich afspeelt in het naoorlogse Rotterdam. Het 
verhaal volgt Jaap en zijn gezin, die met humor en nuchterheid 
proberen rond te komen in een tijd van wederopbouw. De film 
laat zien hoe kleine, alledaagse momenten ondanks 
tegenslagen toch geluk kunnen brengen. 
WANNEER: dinsdag 3 maart van 13.00-15.00 uur, inloop vanaf 
12:45 uur 
LOCATIE: Het Lokaal, Kerklaan 6 Bennebroek 
KOSTEN: € 5,00 p.p.  
AANMELDEN: via www.welzijnbloemendaal.nl of 023-5250366 

 

Lunch en Film Bloemendaal "Neem me mee" 
Al enkele jaren een geslaagde combi, eerst genieten van een lunch en daarna van een 
mooie film.  
Zes 70-plussers, onbekenden van elkaar, gaan samen op vakantie naar Zuid-Frankrijk. 
Nog voor hun busje de landsgrens passeert, is er al onenigheid; met elkaar en met de 
jonge reisleider Thijs die de organisatie zwaar onderschat heeft. 
 
WANNEER: donderdag 5 maart van 12.30-15.30 uur, de 
film begint om 13:15 uur 
LOCATIE: Welzijn Bloemendaal, Korte Kleverlaan 9 
Bloemendaal 
KOSTEN: € 9,50 p.p. (alleen film 5 euro) 
AANMELDEN: via www.welzijnbloemendaal.nl of 023-
5250366 (ook als u alleen naar de film komt) 

 

Film in Vogelenzang "How to lose a quy in 10 days" 
Samen met andere dorpsgenoten kunt u genieten van 
komische, romantische, boeiende of ontroerende films. Deze 
keer een romantische komedie over een journaliste, die als 
experiment probeert een man binnen tien dagen weg te jagen. 
Ze ontmoet Ben , die juist een weddenschap heeft lopen dat hij 
in tien dagen een vrouw verliefd op zich kan laten worden. 
WANNEER: maandag 9 maart van 14.00-16.00 uur  
LOCATIE: ontmoetingsruimte naast RK-kerk, Kerkweg 2, 
Vogelenzang. 
KOSTEN: € 5,00 p.p. contant betalen 
AANMELDEN: niet nodig 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

EDUCATIEF 
 

 

Exposities in Bennebroek 
Kunstexpositie: “Het Bonte Palet” in CSB Bennebroek brengt dorpsgenoten samen 
Wie de komende tijd het Centraal Servicepunt Bennebroek binnenloopt, doet er goed 
aan niet alleen naar de bestemming te kijken, maar ook naar de muren. Daar hangt 
namelijk een verrassend kleurrijke expositie van creatieve inwoners uit de gemeente 
Bloemendaal. De tentoonstelling is nog te bezichtigen tot en met maart. 
Van sfeervolle natuurtaferelen tot expressieve portretten en van verstilde aquarellen tot 
krachtige abstracte werken; de expositie is een bonte verzameling kunstwerken, 
gemaakt door dorpsgenoten met ieder hun eigen stijl en verhaal. 
Volgens dorpscoördinator Bianca Stam “Geven we met deze expositie inwoners een 
podium, om elkaar te ontmoeten en samen trots te zijn op de creativiteit in het dorp. Ik 
merk elke keer weer hoe kunst en cultuur mensen dichter bij elkaar brengen, uitnodigen 
tot gesprek en bijdragen aan een gevoel van welzijn in het dorp.” 
De expositie is te bekijken op werkdagen tussen 9.00 en 12.00 uur en tijdens de 
openingstijden van de bibliotheek Zuid-Kennemerland in 
het CSB in Bennebroek, Kerklaan 6. 
Creatieve inwoners die in de toekomst ook werk willen 
exposeren, kunnen contact opnemen met Welzijn 
Bloemendaal. Want hoe meer kleur, hoe mooier de 
ontmoeting. 
Info: www.welzijnbloemendaal.nl 
Email: info@welzijnbloemendaal.nl 
Tel: 023-5250366 

 

Computer Lokaal 
Loopt u vast met uw telefoon, tablet, laptop of e-reader? Wilt u eindelijk weten hoe u 
een app moet installeren, foto’s opslaat of heeft u een andere digitale vraag? Bij de 
Digitale Inloop in het Computer Lokaal van Bennebroek bent u welkom met al uw kleine 
of grote digitale vragen. 
 
In samenwerking met SeniorWeb helpen ervaren vrijwilligers van Welzijn Bloemendaal 
u graag stap voor stap op weg. Niet ingewikkeld, maar gewoon met een duidelijke uitleg. 
Het is niet alleen handig, maar ook gezellig! U ontmoet andere inwoners uit de buurt, 
wisselt tips uit en drinkt samen gezellig een kopje koƯie. 
 
De Digitale Inloop is een initiatief van Bibliotheek 
Zuid-Kennemerland, Welzijn Bloemendaal en 
SeniorWeb. Iedereen uit de gemeente 
Bloemendaal is welkom. 
 
WANNEER: maandag 2 maart van 10.00-12.00 uur  
LOCATIE: Het Lokaal, Kerklaan 6 Bennebroek 
KOSTEN: gratis 
AANMELDEN: niet nodig 

 

 

 

 



 

 

LEZINGEN EN DOCUTHEATER 
 

 

Lezing dinsdag 3 maart: De patriarch van Poetin 
Over de orthodoxe kerk van Moskou. De kerk en haar patriarch spelen een grote rol in de 
oorlog met Oekraïne. Deze oorlog is in zekere zin ook een heilige strijd.  
 
Docutheater dinsdag 10 maart: The last journey 
De Zweedse tv-presentator en filmmaker Filip Hammar neemt zijn vader mee op een 
roadtrip. Maar wat begint als een reis door het verleden wordt een emotionele 
rollercoaster wanneer de filmmaker begrijpt wat er verloren gaat door de tand des tijds. 
 
Lezing dinsdag 17 maart: Nieuw Amsterdam van de “Walstraat” naar “Wall Street” 
De spreker gaat in op de ontstaansgeschiedenis  van Nieuw Amsterdam/New York en 
hoe dat tot vandaag doorwerkt in de USA. Er is een forse Nederlandse invloed op de 
taal, de cultuur, de huizenbouw, de gerechten en de mentaliteit in Amerika. 
 
Docutheater dinsdag 24 maart: Songs of earth 
IJsblauwe gletsjers, klaterende watervallen en knisperend groene loofbomen vormen 
het adembenemende decor van de natuurfilm Songs of Earth. 
 
Lezing dinsdag 31 maart: Bijensoorten en de hoornaar 
Imker Pim komt in deze lezing vertellen over de verschillende bijensoorten. Ook zal hij 
aandacht besteden aan de hoornaar. Deze invasieve exoot is zeer schadelijk voor onze 
inheemse bijen en vlinders. De laatste jaren rukt hij op in Bloemendaal en Aerdenhout. 
 
 
LOCATIE: Oscar Mendliklaan 3, Aerdenhout 
KOSTEN: € 8,50 inclusief consumpties 
TIJD LEZINGEN: 10.30 inloop met koƯie - 11-12 uur 
presentatie -12-13 uur hapje en drankje 
TIJD DOCUTHEATER: 10.30 uur inloop met koƯie/thee - 
vanaf 10.45 uur documentaire - 13.00 uur napraten met 
consumptie. 
 
Voor meer informatie over de inhoud van de documentaires en lezingen en/of 
aanmelden verwijzen wij u naar onze website www.welzijnbloemendaal.nl of bel 
naar 023-5250366 

 

Lezing Bennebroek "Bennebroek door de eeuwen heen" 
Het oorspronkelijke duinlandschap waarop Bennebroek gebouwd is, is ca 10.000 jaar 
geleden ontstaan. In de middeleeuwen (ca 500 – 1500 jr. n. Chr.) vonden de eerste 
menselijke activiteiten plaats door het afgraven van veen waardoor het landschap 
veranderde. 
Tijdens de presentatie worden de historische 
veranderingen in de loop van de eeuwen zichtbaar 
gemaakt. 
 
WANNEER: donderdag 12 maart van 10:00-11:30 uur 
LOCATIE: Het Lokaal, Kerklaan 6 Bennebroek 
KOSTEN: € 6,50 inclusief consumpties 
AANMELDEN: via www.welzijnbloemendaal.nl of 023 5250366  
  



 

Lezing Bloemendaal "Bloemendaal in de Tweede Wereldoorlog" 
In de lezing gaat het over een zwarte periode in de geschiedenis van Bloemendaal. 
Evacuaties, razzia’s, verlies van dierbaren, huiszoekingen, hongersnood en geweld 
behoorden tot het dagelijks leed. Naast aandacht voor deze donkere kanten zal hij 
ingaan op de saamhorigheid, hoop en vreugde die er desondanks ook waren. 
 
WANNEER: donderdag 26 maart van 13:30-15:30 uur 
LOCATIE: Welzijn Bloemendaal, Korte Kleverlaan 9 
Bloemendaal 
KOSTEN: € 6,50 inclusief consumpties 
AANMELDEN: via www.welzijnbloemendaal.nl of 023 
5250366  

 

  

  

 

JONGEREN 
 

 

Jongerenlocaties 
In Bennebroek, Bloemendaal en Vogelenzang zijn er overdekte locaties waar je na 
schooltijd terecht kan en (nieuwe) vrienden en vriendinnen kunt ontmoeten.  
 
Jongerenruimte The Spot 
dinsdag- en vrijdagmiddag van 15.00-17.15 uur voor groep 6, 7 en 8 
woensdag- en vrijdagavond van 19.00-22.00 uur voor jongeren van 12 tot 15 jaar  
 
Jeugdhonk Vogelenzang 
dinsdag 19.00-21.30 uur (12+ jaar) 
woensdag 14.00-16.30 uur (groep 5 t/m 8) 
vrijdag 15.00-17.00 uur (groep 5 t/m 8) 
vrijdag 19.00-22.00 uur (12+ jaar) 
 
Jeugdhonk Bloemendaal 
vrijdag 15.00-17.00 uur (groep 6 t/m 8) 
vrijdag 19.00-22.00 uur (12+ jaar) 
  
Klik hier voor meer informatie over ons jongerenwerk 

 

ALGEMEEN 
 

Cursus Cognitieve fitness  
Cognitieve fitness is een unieke trainingsmethode die speciaal is afgestemd op het 
positief beïnvloeden van het geheugen, het concentratievermogen, de coördinatie en 
de zintuiglijke vaardigheden. Tijdens de training worden fitnessoefeningen en bewuste 
ademhalings- en ontspanningsoefeningen gecombineerd met 
cognitieve elementen die de hersenen bewust activeren. 
Cognitieve fitness is eƯectief voor ouderen, mensen met 
psychische en/of cognitieve problemen en natuurlijk voor 
iedereen die zijn/haar hersenen gezond wil houden. De 
werkingsmechanismen van cognitieve fitness zijn gebaseerd 
op 3 elementen: fysieke inspanning, intellectuele uitdaging en 
bewuste ontspanningsoefeningen. 
 



 

 
 
WANNEER: zaterdag 7, 14, 21, 28 maart en 4, 11, 18 en 25 april van 9.15- 10.30 uur 
LOCATIE: Fit-Inn, Haarlemmerstraat 73 Bennebroek 
KOSTEN: €100, - (8 lessen) 
AANMELDEN: info@welzijnbloemendaal.nl of 023-5250366 
  
Klik hier voor meer informatie en aanmelden 

 

 



 

 

 

Workshop beter slapen en minder stress  
Ligt u maar te piekeren 's nachts en te draaien in bed, probeert u heel hard in slaap te 
komen en voelt u zich overdag moe en gespannen? In deze workshop leert u dat alles 
wat u doet of laat invloed kan hebben op uw slaap. U krijgt uitleg hoe dit werkt en 
samen brengen we dit in kaart. We bespreken ook hoe u om kunt gaan met gedachten 
die de slaap belemmeren en u leert een aantal belangrijke weetjes over slaap. Deze 
workhop wordt gegeven door professionele preventiewerkers van Prezens. 
 
WANNEER: maandag 30 maart van 09:00-12:00 uur 
LOCATIE: Het Bloeipunt, Korte Kleverlaan 9 Bloemendaal 
KOSTEN: gratis 
AANMELDEN: info@welzijnbloemendaal.nl of 023-5250366 
Klik hier voor meer informatie en aanmelden 



 

In gesprek met de politiek  
Op verzoek van inwoners faciliteert Welzijn Bloemendaal ontmoetingen tussen 
bewoners en lokale politieke vertegenwoordigers. Veel inwoners gaven aan behoefte te 
hebben aan een laagdrempelig gesprek over wat er leeft in het dorp en wat zij belangrijk 
vinden voor de toekomst van onze gemeenschap. 
In dat kader vindt op vrijdag 13 maart in Het Lokaal in Bennebroek een ontmoeting 
plaats met vertegenwoordigers van GroenLinks-PvdA. Inwoners zijn welkom om vragen 
te stellen, ideeën te delen en met elkaar in gesprek te gaan over hun leefomgeving. Wat 
gaat er goed in Bennebroek? Wat kan beter? 
Welzijn Bloemendaal is een onafhankelijke en neutrale organisatie. Wij bieden ruimte 
voor ontmoeting en dialoog en staan open voor gesprekken met verschillende politieke 
partijen. Ons doel is dat inwoners hun stem kunnen laten horen en zich betrokken 
voelen bij wat er speelt in hun dorp. 
Praktische informatiebijeenkomst 
 ។៕៖ៗ៘៙ vrijdag 13 maart 
 ๫๬๭๮๯๰๱ 14.00 – 16.00 uur 
 Het Lokaal, Kerklaan 6, Bennebroek ݢݡݠݟ 
 ⵭⵮ⵡ⵰⵱⵲⵳⵴⵵ KoƯie en thee staan klaar 
 ਲਲ਼਴ਵਸ਼਷ In gesprek met o.a. Attiya Gamri (voorheen wethouder PvdA van Bloemendaal, 
Annelies van der Veldt (raadslid GroenLinks) en Harold Koster (fractievoorzitter PvdA 
Bleomendaal 
Iedereen is van harte welkom, samen maken we Bennebroek nog fijner om te wonen.  

 
  

 

De gemeenteraadsverkiezingen 18 maart 2026  
Op woensdag 18 maart vinden de gemeenteraadsverkiezingen plaats in de gemeente 
Bloemendaal, voor de dorpskernen Bloemendaal, Bennebroek, Overveen, Aerdenhout 
en Vogelenzang. Inwoners kiezen dan een nieuwe gemeenteraad. 
Tijdens deze verkiezingen doen verschillende partijen mee, waaronder: 
PvdA- GroenLinks, VVD, D66, Hart voor Bloemendaal, CDA, Liberaal Bloemendaal, 
Zelfstandig Bloemendaal en SP 
Verkiezingsdebatten en uitslagenavond 
In aanloop naar de verkiezingen organiseert de gemeente twee verkiezingsdebatten: 
 Dinsdag 3 maart in het Dorpshuis Vogelenzang ݢݡݠݟ 
Inloop 19.30 uur | Debat 20.00 – 22.00 uur 
Locatie: Henk Lensenlaan 2a 
 Woensdag 11 maart — Gemeentehuis Overveen ݢݡݠݟ 
Inloop 19.30 uur | Debat 20.00 – 22.00 uur 
Locatie: Bloemendaalseweg 158 
 
 Woensdag 18 maart — Uitslagenavond ݘݗݖݕݔݓ 
Vanaf 21.15 uur in het gemeentehuis in Overveen. 
Meer informatie over de verkiezingen is te vinden via de website van de gemeente 
Bloemendaal. 
Ga voor alle informatie naar www.bloemendaal.nl/verkiezingen 
Aanmelden kan via griƯiebloemendaal@bloemendaal.nl 
  

 
   

 
 


