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DONDERDAG
VRIJDAG

MAANDAG

WOENSDAG

WOENSDAG
DONDERDAG
VRIJDAG
DINSDAG

DONDERDAG

DONDERDAG
DONDERDAG
DINSDAG

DONDERDAG

HELE MAAND EN
TIJDENS BIBLIO-
THEEKUREN

DONDERDAG
ZATERDAG
VRIJDAG
VRIJDAG
DONDERDAG
DONDERDAG

DONDERDAG
DONDERDAG

DONDERDAG
DONDERDAG

WOENSDAG

ZONDAG

Samen met de inwoners van de gemeente
Bloemendaal werkt Welzijn Bloemendaal aan een
optimaal welzijn waarbij ieders wensen en behoeften
centraal staan.

Met een abonnement op WonenPlus verzekert u
zich van een uitstekend aanbod aan diensten bij
door ons geselecteerde, betrouwbare leveranciers
en dienstverleners. Via ons ontvangt u aantrekkelijke
kortingen op de producten en diensten. Wij kunnen
nog studenten  gebruiken als  huishoudelijke
hulp- of tuinstudent. Bent of kent u iemand
kunt u contact opnemen via 023-5250366 of via
wonenplus@welzijnbloemendaal.nl.

Dorpscoordinatie Welzijn en Zorg:

Het Odensehuis Overveen is een plek voor iedereen
in Bloemendaal met beginnende dementie en/of
geheugenklachten, hun naasten en buurtbewoners.
ledere maandag- en donderdagmiddag van 12.30 —
16.00 uur organiseren we eerst een gezamenlijke lunch
en daarna kunt u deelnemen aan een activiteit, luisteren
naar een lezing of naar elkaar, talenten delen en/of leren
van elkaars ervaringen. Voor meer info: Maaike Slierings,
codrdinator Odensehuis Overveen 06-12450935 of
maaike@welzijnbloemendaal.nl.

Voor meer info over onze vervoersdienst,
cliéntondersteuning & ouderenadvies, vrijwilligerswerk
en het aanmelden op onze activiteiten, neem een
kijkje op onze geheel vernieuwde website www.
welzijnbloemendaal.nl.

Heeft u een leuk idee voor uw dorpskern, stuur een mail naar info@welzijnbloemendaal.nl.

ACTIVITEITEN JANUARI T/M AUGUSTUS 2022

10.00-12.00 UUR
15:00-17:00 UUR

16.00-20.00 UUR

09.00-12.00 UUR

14.00-16.00 UUR
14.30-17.00 UUR
18.00-20.00 UUR
09.30-11.30 UUR

10.00-12.00 UUR

10.30-12.00 UUR
12.30-14.00 UUR
10.00-12.00 UUR
10.00-12.00 UUR
09.00-12.00 UUR

10.00-12.00 UUR
VOLGT
VOLGT
VOLGT
10.00-12.00 UUR
10.00-12.00 UUR

10.00-12.00 UUR
11.00-12.30 UUR

11.00-12.30 UUR
10.00-12.00 UUR

09.30-12.00 UUR

13.00-17.00 UUR

LEZING: KENNEMERLAND, KEN JE ME LAND

NIEUWJAARSBIJEENKOMST MET EEN MARSHMALLOW CHALLENGE
(GROEP 6 T/M 8)

KOOKLESSEN VOOR ALLEENSTAANDE MANNEN 55+ (8 LESSEN)

START EXPOSITIE SENIOREN IN BEELD: BLOEMENDALERS IN BEELD
ENTEKST

CURSUS TEKENEN EN AQUARELLEREN (12 LESSEN)
GEBAKFIETS EN MOCKTAILS IN HET KADER VAN DRY JANUARY
WERELDSE MAALTIJD BLOEMENDAAL & OVERVEEN

CURSUS VOLUIT LEVEN VAN PREZENS (8 BIJEENKOMSTEN)
LEZING: EEN AVONTUURLIJKE REIS DOOR ALASKA

WORKSHOP VALPREVENTIE
WORKSHOP VALPREVENTIE
LEZING: BRANDVEILIGHEID
LEZING: GODFRIED BOMANS I.H.K.V. ZIJN VERJAARDAG 2 MAART.

EXPOSITIE SENIOREN IN BEELD: BLOEMENDALERS IN BEELD EN
TEKST

TAXATIE VAN GOEDEREN

NLDOET (ZIE WEBSITE IN FEBRUARI)

PANNENKOEKDAG BENNEBROEK (ZIE WEBSITE IN FEBRUARI)
PANNENKOEKDAG VOGELENZANG (ZIE WEBSITE IN FEBRUARI)
LEZING: VIRTUELE WANDELING DOOR HAARLEM

LEZING: NAPOLEON EN DE VROUWEN

LEZING: HOE DE BLOEMBOL AMERIKA VEROVERDE
LEZING: CHAGALL

LEZING: CHAGALL
LEZING: STADSRECHT EN STADSREGELS

CURSUS TEKENEN EN SCHILDEREN OP LOCATIE (5 LESSEN)

GLUREN BIJ DE BUREN / STRUINEN IN DE TUINEN

BENNEBROEK €5,

THE SPOT BENNEBROEK GRATIS

KOOKSTUDIO ROOS €120,- (INCL. MAALTIJDEN)
BLOEMENDAAL

BENNEBROEK GRATIS

BLOEMENDAAL €125~

STATION HEEMSTEDE/AERDENHOUT  GRATIS

BLOEMENDAAL €10~

BENNEBROEK € 30,- VOOR CURSUSBOEK
BLOEMENDAAL €5,
BENNEBROEK €7,50
BLOEMENDAAL €7,50
BENNEBROEK €7,50
BLOEMENDAAL €5,
BENNEBROEK GRATIS
BENNEBROEK €5,
BENNEBROEK EN BLOEMENDAAL ~ GRATIS
BENNEBROEK GRATIS
VOGELENZANG GRATIS
BENNEBROEK €5,
BLOEMENDAAL €5,
BENNEBROEK €5,
BLOEMENDAAL €5,
BENNEBROEK €5,
BLOEMENDAAL €5,
BLOEMENDAAL €60;,-
BENNEBROEK EN BLOEMENDAAL ~ GRATIS



Ons programma is onder voorbehoud van de corona

maatregelen. Vaste deelnemers worden hierover

geinformeerd, maar check ook goed onze website

voor het laatste nieuws www.welzijnbloemendaal.nl.

Structurele activiteiten

MAANDAG 10.00-12.00 UUR SENIORENWEB (1E MAANDAG VD MAAND) (OPEN INLOOP ~ BENNEBROEK GRATIS
VOOR VRAGEN OVER DIGITALE ZAKEN)
09.00-10.00 / 11.00-12.00 UUR CONDITIETRAINING (20 LESSEN) BENNEBROEK €90,-
09.30-11.30 UUR BREIEN & HAKEN BENNEBROEK (1E EN 3E MA VD MAAND BENNEBROEK €1,50
T/M APRIL)
09.30-10.30/10.30-11.30/ 11.30-1230  GYMNASTIEK VOOR OUDEREN (MBVO) START: 10 JAN. BLOEMENDAAL €165,-
UUR
10.00-11.00 UUR GYMNASTIEK 70-PLUS (MBVO) (20 LESSEN) BENNEBROEK €90,-
12.30-13.30 UUR OPEN EETTAFEL BENNEBROEK BENNEBROEK €9,
12.30-16.00 UUR ODENSEHUIS OVERVEEN OVERVEEN €2,-of €4,-
13.45-17.00 UUR BILJART IN DE VOGHELSANCK VOGELENZANG €2,-+€ 1,- VOOR KOFFIE/THEE
14.00-16.00 UUR BREIEN & HAKEN EN SPELLETJESMIDDAG BLOEMENDAAL €1,50
14.00-16.00 UUR FILM VOGELENZANG (2E MAANDAG VD MAAND T/M MAART ~ VOGELENZANG €4,
2022)
DINSDAG 09.30-10.30 UUR HATHA YOGA START 13 JANUARIT/M JUNI (21 LESSEN) VOGELENZANG €150,-
10.30-11.30 UUR KOPJE KOFFIE VOGELENZANG VOGELENZANG € 1,- VOOR KOFFIE/THEE
10.45-12.30 UUR LEZINGEN SOCIETEIT AERDENHOUT (OM DE WEEK) AERDENHOUT €7,50
12.30-13.30 UUR OPEN EETTAFEL BLOEMENDAAL BLOEMENDAAL €9,
13.15-14.30 UUR TAI CHI VOOR BEGINNERS (10 LESSEN) VANAF 8 FEBR. BENNEBROEK €60,-
14.30-15.45 UUR TAI CHI VOOR GEVORDERDEN (10 LESSEN) VANAF 8 FEBR. BENNEBROEK €60,-
14.30-15.30 UUR STOELYOGA (20 LESSEN) BLOEMENDAAL €150,-
15.00-17.15 UUR JONGERENRUIMTE THE SPOT (GROEP 6, 7 EN 8) BENNEBROEK GRATIS
19.00-21.30 UUR JEUGDHONK VOGELENZANG (12-18 JAAR) VOGELENZANG GRATIS
WOENSDAG  9.15UUR (IN DE WINTER 09.30 UUR) FIETSEN (1E WOE VAN DE MAAND) BLOEMENDAAL EIGEN CONSUMPTIE
10.00 UUR FIETSEN (2E WOE VAN DE MAAND) VANAF APRIL BENNEBROEK EIGEN CONSUMPTIE
09.30-11.30 UUR HANDWERKCAFE VOGELENZANG € 1,- VOOR KOFFIE/THEE
12.30-13.30 UUR OPEN EETTAFEL AERDENHOUT AERDENHOUT €9,
14.00-16.00 UUR KOERSBAL VOGELENZANG € 1,- VOOR KOFFIE/THEE
14.00-16.30 UUR JEUGDHONK VOGELENZANG (GROEP 5 T/M 8) VOGELENZANG GRATIS
DONDERDAG 9.15 UUR (IN DE WINTER 09.30 UUR) FIETSEN (3E DO VAN DE MAAND) BLOEMENDAAL EIGEN CONSUMPTIE
10.00-11.00 UUR KOFFIE-OCHTEND (1E EN 3E DON VD MAAND) BENNEBROEK €1,
13.00-15.00 UUR LUNCH & FILM BLOEMENDAAL (start 3 FEB) BLOEMENDAAL €4,-
12.00-15.00 UUR BUURTTUINLUNCH & FILM IN BENNEBROEK (LAATSTEDON ~ BENNEBROEK €8
VD MAAND T/M APRIL)
12.30-13.30 UUR OPEN EETTAFEL VOGELENZANG (1E DOVAN DE MAAND)  VOGELENZANG €9-
12.30-16.00 UUR ODENSEHUIS OVERVEEN OVERVEEN €2,-of € 4,-
VRIJDAG 12.30-13.30 UUR RESTAURANTDAG VOGELENZANG €9,
18.00-20.00 UUR WERELDSE MAALTIID (LAATSTE VRIJDAG VD MAAND) VOGELENZANG €10,
15.00-17.15 UUR JONGERENRUIMTE THE SPOT (GROEP 6, 7 EN 8) BENNEBROEK GRATIS
15.00-17.00 UUR JEUGDHONK VOGELENZANG (GROEP 5 T/M 8) VOGELENZANG GRATIS
19.00-22.00 UUR JEUGDHONK VOGELENZANG (12-18 JAAR) VOGELENZANG GRATIS
ZATERDAG 10.00-11.30 UUR WANDELEN IN DE WATERLEIDINGDUINEN VOGELENZANG Duinkaart En Eigen Consumpties
ALGEMEEN: WANDELCIRKELS ALLE DORPSKERNEN GRATIS
UITLEEN LEGPUZZELS ALLE DORPSKERNEN GRATIS
DUOFIETS ALLE DORPSKERNEN €2-
DIVERSE ACTIVITEITEN BIJ DE FIT-INN BENNEBROEK STRIPPENKAART VIA WB BENNEBROEK
GEBAKFIETS 1 X PER MAAND (ZIE WEBSITE VOOR DATA) ALLE DORPSKERNEN GRATIS
ZWERFBOEKENKAST BENNEBROEK EN BLOEMENDAAL  GRATIS
EXPOSITIES IN DE GANGEN VAN HET CSB, KERKLAAN 6 BENNEBROEK GRATIS

Kijk voor alle activiteiten van het jongerenwerk op onze website of op de socials van het jongerenwerk:

ﬁ Jongerenwerk Bloemendaal @ JongerenwerkBloemendaal

Op al onze activiteiten zijn de algemene voorwaarden van toepassing



