





VOORWOORD

In het voorwoord van vorig jaar sprak ik de hoop uit dat ik het voorwoord van deze
gids op onze nieuwe locatie aan de Korte Kleverlaan zou schrijven. Dat is net niet
gelukt maar de verbouwing van het pand is bijna klaar en we hebben inmiddels de
sleutels ontvangen.

Deze gids staat weer boordevol activiteiten en informatie over onze dienstverlening
voor de inwoners van Bloemendaal die dat nodig hebben. Dat had ook een stuk
minder kunnen zijn want er waren namelijk forse bezuinigingen aangekondigd.
Gelukkig hebben we de gemeenteraad weten te overtuigen dat bezuiniging op
Welzijn juist een averechts effect heeft op de uitgaven van de gemeente.

Welzijnswerk heeft namelijk een positief effect op inwoners en voorkomt dure zorgkosten. Diverse
onderzoeken wijzen uit dat elke euro die in Welzijnswerk wordt geinvesteerd gemiddeld twee euro
oplevert. Het aandeel oudere inwoners in Bloemendaal stijgt de komende jaren en daar komt bij dat zij
ook langer zelfstandig thuis wonen. Dat gaat meestal ook prima, zeker met de juiste ondersteuning, en
daar speelt ook Welzijnswerk een grote rol. Een goed voorbeeld daarvan zijn al onze
beweegprogramma'’s speciaal gericht op de oudere inwoner. Maar ook ons vrijwilligersvervoer van deur-
tot-deur voor degenen die niet zo gemakkelijk naar een activiteit kunnen komen. Onze ‘Vrijwillige
hulpdienst en mantelondersteuning’ biedt vaak net die steun die nodig is om bijvoorbeeld wel een
uitstapje te kunnen maken of zelf te winkelen. Maar ook ondersteuning door een MedGezel kan het
bezoek aan de huisarts of specialist net wat dragelijker maken. U leest er alles over in deze gids.
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Wellicht de laatste gids vanuit Welzijn Bloemendaal!
Zoals bekend is eind vorig jaar het besluit genomen
om samen te gaan met de welzijnsorganisatie van
Heemstede. Binnenkort wordt hier een definitief
besluit over genomen. Welzijn Bloemendaal en WIJ
Heemstede gaan dan gezamenlijk verder onder een
nieuwe naam. De huidige locaties blijven bestaan en
de activiteiten gaan gewoon door. Samen zijn we
nog beter in staat om alle uitdagingen in onze
veranderende maatschappij aan te kunnen en de
inwoners nog beter van dienst te zijn. Ik wens u
wederom een actief jaar!

Johan van Buren
Directeur Welzijn Bloemendaal
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Welzijn Bloemendaal

Samen met de inwoners van Aerdenhout, Bennebroek, Bloemendaal, Overveen en Vogelenzang werkt
Welzijn Bloemendaal aan een optimaal Welzijn. leders wensen en behoeften staan daarbij centraal.
Kinderen en jongeren kunnen hun talenten ontwikkelen en krijgen de gelegenheid elkaar te ontmoeten
via de activiteiten van het jongerenwerk. Volwassenen en senioren kunnen ondersteuning krijgen om
beperkingen in het dagelijks functioneren op te heffen. Ze blijven hierdoor meedoen in de samenleving.
Ook zijn er voor hen vele uiteenlopende activiteiten om aan deel te nemen. Onze medewerkers hebben
veel kennis in huis en een uitgebreid netwerk van samenwerkingspartners. Samen met een groot aantal
vrijwilligers kunnen wij u op heel veel manieren van dienst zijn!

Dorpscoordinatie Welzijn en Zorg

Het doel van de dorpscodérdinator is om als spin in het web te fungeren in de vijf dorpskernen. Het is de
centrale figuur tussen de inwoners en de diverse formele en informele netwerken op het gebied van
Welzijn en Zorg. Enerzijds is de dorpscodrdinator aanspreekpunt voor initiatieven van bewoners en het
opvangen van signalen. Anderzijds is de dorpscodrdinator hét aanspreekpunt en gesprekspartner voor
de gemeente qua kennis en informatie over de dorpskern. De Dorpscodrdinator is een verbinder die
netwerken, inwoners, organisaties en gemeente aan elkaar koppelt en burgerinitiatieven ondersteunt. De
dorpscodrdinator initieert en coordineert ons gevarieerde programma gericht op ontmoeting en
verbinding.

Aanmelden voor onze activiteiten

U kunt zich aanmelden voor onze activiteiten via onze website of een e-mail sturen naar
info@welzijnbloemendaal.nl. U dient de kosten voor onze activiteiten per machtiging te betalen. Op al
onze activiteiten zijn de algemene voorwaarden van toepassing. Deze kunt u vinden op
www.welzijnbloemendaal.nl of opvragen op één van onze locaties.

Contactgegevens Welzijn Bloemendaal

Wij zijn elke werkdag geopend tussen 09.00 - 12.00 uur. U kunt ons bereiken via 023-5250366 of e-mailen
naar info@welzijnbloemendaal.nl. Ook kunt u 24 uur per dag, 7 dagen per week terecht op
www.welzijnbloemendaal.nl.



JAAROVERZICHT

Onze wekelijks terugkerende activiteiten staan op blz. 13.

6 | dinsdag 10.30-13.00 Lezing Sociéteit Aerdenhout Roosevelt's Aerdenhout 33
Blues
6 | dinsdag 13.00-15.00 | Film Lokaal Bennebroek 26
7 | woensdag | 09.30-13.00 | Fietstocht Bloemendaal Bloemendaal 19
8 | donderdag | 10.00-11.30 Le.zmg V,IHaWIJk het Duin was ooit een Bennebroek 36
Wildernis
8 | donderdag | 12.30-15.30 | Lunch en Film Bloemendaal Bloemendaal 28
12 | maandag | 14.00-16.00 | Film Vogelenzang Vogelenzang 29
13 | dinsdag 10.30-13.00 | Docutheater Aerdenhout Aerdenhout 25
15 | donderdag | 09.30-13.00 | Fietstocht Bloemendaal Bloemendaal 19
20 | dinsdag | 10.30-13.00 | L€ZN8 Societeit Aerdenhout Louis Aerdenhout 33
Couperus en de Stille Kracht
26 | maandag 13.30-16.30 Workshop beter slapen en minder Bennebroek 24
stress
27 | dinsdag 10.30-13.00 | Docutheater Aerdenhout Aerdenhout 25
29 | donderdag | 13.30-1530 | -eZing Archeologie in de Duin-en Bloemendaal 36
Bollenstreek
30 | vrijdag 18.00-20.00 | Potluck Bennebroek Bennebroek 26

3| dinsdag | 10.30-13.00 tz:r/‘f_n Ss‘zgrztae:ferde”hc’“t desteling | rerdenhout 33
3 | dinsdag 13.00-15.00 | Film Lokaal Bennebroek 26
4 | woensdag | 09.30-13.00 | Fietstocht Bloemendaal Bloemendaal 19
4 | woensdag | 12.30-14.30 | Start cursus valpreventie in balans Aerdenhout 16
5 | donderdag | 12.30-15.30 | Lunch en Film Bloemendaal Bloemendaal 28




6 | vrijdag 14.00-15.00 Start Salsa cursus Bloemendaal 20

9 | maandag 14.00-16.00 Film Vogelenzang Vogelenzang 29
10 | dinsdag 10.30-13.00 Docutheater Aerdenhout Aerdenhout 25
11 | woensdag | 10.00-12.00 Bustochtje molen de Adriaan Haarlem 29
12 | donderdag | 10.00-11.30 :;Sthoﬂzce?sv\i/\r/fg”de””ge” Bennebroekmet | g nebroek 34
17 | dinsdag | 10.30-13.00 :Zigfosriiiiitt)ﬁ?trs?aeggOUt zonder Aerdenhout 33
19 | donderdag | 09.30-13.00 Fietstocht Bloemendaal Bloemendaal 19
24 | dinsdag 10.30-13.00 Docutheater Aerdenhout Aerdenhout 25
26 | donderdag | 13.30-15.30 Lezing wonderen bestaan Bloemendaal 36
27 | vrijdag 18.00-20.00 Potluck Bennebroek Bennebroek 26

3| dinsdag | 10.30-13.00 t::r;i Sg:éteit Aerdenhout de patriarch | o denhout 33
3 | dinsdag 13.00-15.00 Film Lokaal Bennebroek 26
4 | woensdag | 09.30-13.00 Fietstocht Bloemendaal Bloemendaal 19
5 | donderdag | 12.30-15.30 Lunch en Film Bloemendaal Bloemendaal 28
9 | maandag 14.00-16.00 Film Vogelenzang Vogelenzang 29
10 | dinsdag 10.30-13.00 Docutheater Aerdenhout Aerdenhout 25
11 | woensdag | 10.00-12.00 Bustochtje naar de Zaanstreek Zaanstreek 29
11 | woensdag | 14.00-16.00 it:izltdceur;sr?s botanisch tekenen en Bloemendaal 22
12 | donderdag | 10.00-11.30 Lezing Bennebroek door de eeuwen heen Bennebroek 35
17 | dinsdag | 10.30-13.00 ;:L:g;g‘fte“ Aerdenhout Nieuw Aerdenhout 34




19 | donderdag | 09.30-13.00 Fietstocht Bloemendaal Bloemendaal 19

24 | dinsdag 10.30-13.00 Docutheater Aerdenhout Aerdenhout 25

26 | donderdag | 13.30-15.30 | -©7/ng Bloemendaalin de Tweede Bloemendaal 36
Wereldoorlog

27 | vrijdag 18.00-20.00 Potluck Bennebroek Bennebroek 26

30 | maandag 09.00-12.00 Workshop beter slapen en minder stress Bloemendaal 24

31 | dinsdag 10.30-13.00 Lezing Sociéteit Aerdenhout bijensoorten Aerdenhout 34
en de hoornaar

1 | woensdag | 09.30-13.00 Fietstocht Bloemendaal Bloemendaal 19
2 | donderdag | 12.30-15.30 Lunch en Film Bloemendaal Bloemendaal 28
7 | dinsdag 10.30-13.00 Docutheater Aerdenhout Aerdenhout 25
7 | dinsdag 13.00-15.00 Film Lokaal Bennebroek 26
8 | woensdag | 10.00-12.00 Bustochtje naar de bollen Bollenstreek 29
8 | woensdag 10.00-13.00 Fietstocht Bennebroek Bennebroek 18
9 | donderdag | 10.00-11.30 :;Sttuoﬁcehlgv\i/\r/]ag”de””ge” Bennebroekmet | b nebroek 34
13 | maandag 14.00-16.00 Film Vogelenzang Vogelenzang 29
14 | dinsdag 10.30-13.00 t\zﬂ”eii?nc;éteit Aerdenhout een jonge Aerdenhout 34
16 | donderdag | 09.30-13.00 Fietstocht Bloemendaal Bloemendaal 19
21 | dinsdag 10.30-13.00 Docutheater Aerdenhout Aerdenhout 25
24 | vrijdag 18.00-20.00 Potluck Bennebroek Bennebroek 26
28 | dinsdag 10.30-13.00 Lezing Sociéteit Aerdenhout Aerdenhout 33

6 | woensdag 09.30-13.00 Fietstocht Bloemendaal Bloemendaal 19

7 | donderdag | 13.30-1530 | L€%In& Bennebroekiin de Tweede Bennebroek 35
Wereldoorlog

12 | dinsdag 10.30-13.00 Lezing Sociéteit Aerdenhout Aerdenhout 33




13 | woensdag | 10.00-13.00 Fietstocht Bennebroek Bennebroek 18
13 | woensdag | 10.00-12.00 Sllii;fjigtjszgt‘atz:emmermeer' Schipholen 1\ lemmermeer 29
19 | dinsdag 10.30-13.00 Docutheater Aerdenhout Aerdenhout 25
21 | donderdag | 09.30-13.00 Fietstocht Bloemendaal Bloemendaal 19
26 | dinsdag 10.30-13.00 Lezing Sociéteit Aerdenhout Aerdenhout 33
29 | vrijdag 18.00-20.00 Potluck Bennebroek Bennebroek 26

2 | dinsdag 10.30-13.00 Docutheater Aerdenhout Aerdenhout 25
2 | dinsdag 13.00-15.00 Film Lokaal Bennebroek 26
3 | woensdag | 09.30-13.00 Fietstocht Bloemendaal Bloemendaal 19
9 | dinsdag 10.30-13.00 Lezing Sociéteit Aerdenhout Aerdenhout 33
10 | woensdag 10.00-13.00 Fietstocht Bennebroek Bennebroek 18
10 | woensdag 10.00-12.00 Bustochtje de egmonden en bergen Egmond/bergen 29
11 | donderdag | 10.00-11.30 ﬁ;tuol:icer::v\i’xag”de"”ge” Bennebroek Met | gennebroek 34
16 | dinsdag 10.30-13.00 Docutheater Aerdenhout Aerdenhout 25
18 | donderdag | 09.30-13.00 Fietstocht Bloemendaal Bloemendaal 19
23 | dinsdag 10.30-13.00 Lezing Sociéteit Aerdenhout Aerdenhout 26
26 | vrijdag 18.00-20.00 Potluck Bennebroek Bennebroek 26
30 | dinsdag 10.30-13.00 Docutheater Aerdenhout Aerdenhout 25
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1 | woensdag 09.30-13.00 Fietstocht Bloemendaal Bloemendaal 19
7 | dinsdag 13.00-15.00 Film Lokaal Bennebroek 26
8 | woensdag 10.00-13.00 Fietstocht Bennebroek Bennebroek 18




8 | woensdag | 10.00-12.00 Bustochtje verrassingstochtje verrassing 29
16 | donderdag | 09.30-13.00 Fietstocht Bloemendaal Bloemendaal 19
31 | vrijdag 18.00-20.00 Potluck Bennebroek Bennebroek 26

4 | dinsdag 13.00-15.00 Film Lokaal Bennebroek 26
5 | woensdag | 09.30-13.00 Fietstocht Bloemendaal Bloemendaal 19
12 | woensdag 10.00-13.00 Fietstocht Bennebroek Bennebroek 18
20 | donderdag | 09.30-13.00 Fietstocht Bloemendaal Bloemendaal 19
28 | vrijdag 18.00-20.00 Potluck Bennebroek Bennebroek 26

1 | dinsdag 10.30-13.00 Lezing Sociéteit Aerdenhout Aerdenhout 33
1 | dinsdag 13.00-15.00 Film Lokaal Bennebroek 26
2 | woensdag | 09.30-13.00 Fietstocht Bloemendaal Bloemendaal 19
3 | donderdag | 12.30-15.30 Lunch en Film Bloemendaal Bloemendaal 28
8 | dinsdag 10.30-13.00 Docutheater Aerdenhout Aerdenhout 25
9 | woensdag | 10.00-13.00 Fietstocht Bennebroek Bennebroek 18
9 | woensdag 10.00-12.00 Bustochtje van nieuwe sluis naar oude sluis | Sluizen 29
10 | donderdag | 10.00-11.30 \I;Veazggﬁer:j;cn?gntstaan van de Amsterdamse Bennebroek 35
15 | dinsdag 10.30-13.00 Lezing Sociéteit Aerdenhout Aerdenhout 33
16 | woensdag 09.30-12.00 Start cursus tekenen en schilderen Bloemendaal 22
16 | woensdag | 14.00-16.00 ict:izltd(;ursr:ﬁ botanisch tekenen en Bloemendaal 22
17 | donderdag | 09.30-13.00 Fietstocht Bloemendaal Bloemendaal 19
22 | dinsdag 10.30-13.00 Docutheater Aerdenhout Aerdenhout 25




22 | dinsdag 10.30-13.00 Docutheater Aerdenhout Aerdenhout 25
25 | vrijdag 18.00-20.00 Potluck Bennebroek Bennebroek 26
29 | dinsdag 10.30-13.00 Lezing Sociéteit Aerdenhout Aerdenhout 33
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1 | donderdag | 12.30-15.30 Lunch en Film Bloemendaal Bloemendaal 28

6 | dinsdag 10.30-13.00 Docutheater Aerdenhout Aerdenhout 25

6 | dinsdag 13.00-15.00 Film Lokaal Bennebroek 26

7 | woensdag | 09.30-13.00 Fietstocht Bloemendaal Bloemendaal 19

8 | donderdag | 10.00-11.30 r'j;izoljirzcer;sv\i’\r’]‘;”de"”ge” Bennebroek met | o hebroek 34
12 | maandag 14.00-16.00 Film Vogelenzang Vogelenzang 29
13 | dinsdag 10.30-13.00 Lezing Sociéteit Aerdenhout Aerdenhout 33
14 | woensdag 10.00-13.00 Fietstocht Bennebroek Bennebroek 18
14 | woensdag | 10.00-12.00 Bustochtje de rijp en de Beemster Rijp/Beemster 29
15 | donderdag | 09.30-13.00 Fietstocht Bloemendaal Bloemendaal 19
20 | dinsdag 10.30-13.00 Docutheater Aerdenhout Aerdenhout 25
27 | dinsdag 10.30-13.00 Lezing Sociéteit Aerdenhout Aerdenhout 33
30 | vrijdag 18.00-20.00 Potluck Bennebroek Bennebroek 26

3 | dinsdag 10.30-13.00 Docutheater Aerdenhout Aerdenhout 25
3 | dinsdag 13.00-15.00 Film Lokaal Bennebroek 26
4 | woensdag 09.30-13.00 Fietstocht Bloemendaal Bloemendaal 19
5 | donderdag | 12.30-15.30 Lunch en Film Bloemendaal Bloemendaal 28
9 | maandag 14.00-16.00 Film Vogelenzang Vogelenzang 29




9 | maandag 14.00-16.00 Film Vogelenzang Vogelenzang 29
10 | dinsdag 10.30-13.00 Lezing Sociéteit Aerdenhout Aerdenhout 33
11 | woensdag | 10.00-12.00 E;J(Js\t/?nccfwi(tejsul?jarlem met bezoek aan het Haarlem 29
12 | donderdag | 10.00-11.30 Lezing Bennebroek in de 20e eeuw Bennebroek 36
17 | dinsdag 10.30-13.00 Docutheater Aerdenhout Aerdenhout 25
19 | donderdag | 09.30-13.00 Fietstocht Bloemendaal Bloemendaal 19
24 | dinsdag 10.30-13.00 Lezing Sociéteit Aerdenhout Aerdenhout 33
27 | vrijdag 18.00-20.00 Potluck Bennebroek Bennebroek 26

1 | dinsdag 10.30-13.00 Docutheater Aerdenhout Aerdenhout 25
1 | dinsdag 13.00-15.00 Film Lokaal Bennebroek 26
2 | woensdag | 09.30-13.00 Fietstocht Bloemendaal Bloemendaal 19
3 | donderdag | 12.30-15.30 Lunch en Film Bloemendaal Bloemendaal 28
8 | dinsdag 10.30-13.00 Lezing Sociéteit Aerdenhout Aerdenhout 33
10 | donderdag | 10.00-11.30 E;StEOJZCeTsV\i/\r/]agnde”ngen Bennebroek met Bennebroek 19
14 | maandag 14.00-16.00 Film Vogelenzang Vogelenzang 29
15 | dinsdag 10.30-13.00 Docutheater Aerdenhout Aerdenhout 25
17 | donderdag | 09.30-13.00 Fietstocht Bloemendaal Bloemendaal 19
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Aerd & Houtkoor

Biljart

Brei- en haak Lokaal (2e+4e)
Breien en haken

Buurttuin Bennebroek
Computer Lokaal (1e)
Conditietraining

De Eetclub Bennebroek
Duofiets huren

Fitness

Gym 80-plus

Odensehuis Overveen
Open eettafel Bennebroek
Samen shoppen
Speelgroep
Spelletjesmiddag

Buurtbakkie Vogelenzang

Buurttuin Bennebroek

Duofiets huren

Fitness

Fix-je-fiets

Handwerkcafé

Inloop bij dorpscodrdinator Welzijn & Zorg
Bennebroek (3e)

Inloop bij dorpscodrdinator Welzijn & Zorg
Overveen

Inloop bij dorpscodrdinator Welzijn & Zorg
Vogelenzang (1e)

Jeugdhonk Vogelenzang

Jongerenruimte The Spot

Naaiatelier

Open eettafel Aerdenhout

Samen shoppen

Soep Lokaal

Weggeefwinkel

Wereldse woensdagsoep

Buurttuin Bennebroek
Circuit-30-training

Duofiets huren

Fitness

Inloop bij dorpscodrdinator
Welzijn & Zorg Aerdenhout
Jeugdhonk Vogelenzang
Jongerenruimte The Spot
Muziek Lokaal

Open eettafel Bloemendaal
Spinning

Stoelyoga

Buurttuin Bennebroek
Circuit-30-training

Duofiets huren

Fitness

Gymnastiek voor ouderen
Hatha yoga

Koffie-ochtend Lokaal (1e + 3e)
Odensehuis Overveen

Open eettafel Vogelenzang (1e)
Samen shoppen

Bieb café Vogelenzang (4e)
Buurttuin Bennebroek
Duofiets huren

Fitness

Jeugdhonk Bloemendaal
Jeugdhonk Vogelenzang
Jongerenruimte The Spot
Koffie-ochtend Bloemendaal
Restaurantdag Vogelenzang
Regenbooglokaal (3e)
Verhalen Lokaal (2e)

Fitness

Buurttuin Bennebroek
Circuit-30-training

Cognitieve fitness

Duofiets huren

Muziek Lokaal

Wandelen in de Waterleidingduinen
Yoga
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Vrijwilligers

Vrijwilligers spelen een onmisbare rol binnen Welzijn Bloemendaal. Met bijna 300 vrijwilligers die
zich inzetten voor diverse activiteiten, maken zij het mogelijk dat onze organisatie een breed
aanbod kan bieden aan inwoners van onze gemeente. ledere vrijwilliger heeft hierbij zijn of haar
eigen motivatie: van het ontmoeten van nieuwe mensen en het bijdragen aan de samenleving tot
het vinden van zingeving of het ervaren van geluk en gezondheid. Dankzij deze betrokken groep
kunnen wij onze missie iedere dag waarmaken.

Hieronder leest u interviews met twee van onze vrijwilligers.

Deze zijn afgenomen en geschreven door vrijwilliger Bert Kuijpers.

“Er stapt nooit iemand uit, die niet dankjewel zegt.” Voor Theo
Lammers (72) is dat een belangrijke reden waarom zijn vrijwilligersjob
op de bus van Welzijn Bloemendaal hem zo prima bevalt. De
gepensioneerde inwoner van Bennebroek vervoert één keer per week
zes a acht ouderen vanuit zijn woonplaats naar de dagbesteding in
Vogelenzang. Vervolgens haalt hij ze ‘s middags weer op en brengt ze
veilig naar huis.

e

“Deze mensen zijn blij en dankbaar om even van huis te kunnen zijn. Het mes snijdt bovendien aan
twee kanten, want hun partners, tevens mantelzorgers, hebben zo hun handen een dagje vrij om iets
anders te doen.”

Een kennis die in Bloemendaal en Overveen op de bus van onze organisatie rijdt, vroeg Theo begin
2023 of dit werk misschien iets voor hem was. De Bennebroeker hapte toe en kruipt inmiddels alweer
bijna drie jaar achter het stuur van onze bus. Ook in zijn werkzame leven vervulde Theo een logistieke
functie, maar dan in de export van bloemen en vaste planten. En over vervoer gesproken, maar nu op
twee wielen: Theo Lammers is een fervent fietser. Dit komt tot uiting in zijn tweede vrijwilligerstaak
voor Welzijn Bloemendaal “Ik zit in de groep van vier die eens in de maand een fietstocht vanuit
Bennebroek organiseert. In de periode april-oktober zetten wij mooie tochten uit. Met deze tochten
doen we menigeen een plezier, bijvoorbeeld mensen die het ongezellig vinden om alleen te fietsen.”



Raad van Toezicht

Welzijn Bloemendaal heeft een Raad van Toezicht, welke
bestaat uit ten minste 5 en ten hoogste 7 leden. De Raad
van Toezicht is onder andere verantwoordelijk voor:

- toezicht op het bestuur;

- de realisatie van de doelstellingen van de Stichting;

- de strategie, de organisatie van de noodzakelijke
middelen en de prestaties van de organisatie;

- de totstandkoming van beleids- en jaarplannen, evenals
de inhoudelijke rapportage daaromtrent;

- de financiéle organisatie en verslaglegging;

- de benoeming van een externe accountant.

Vrijwilligersraad

Om ook de vrijwilligers binnen Welzijn
Bloemendaal een formele stem te geven hebben
we een ‘Vrijwilligersraad'. De Vrijwilligersraad
bestaat uit ten minste 5 en ten hoogste 7 leden. De
vrijwilligersraad heeft het recht om, gevraagd én
ongevraagd, de directie van Welzijn Bloemendaal
te adviseren over algemene beleidszaken en -
voornemens die betrekking hebben op het
vrijwilligerswerk.

Wij zijn altijd op zoek naar vrijwilligers! Voor meer informatie hierover of een vrijblijvend
gesprek kunt u contact opnemen met onze vrijwilligerscoordinator Monique Coffeng via
06-12772698 of monique@welzijnbloemendaal.nl. Of kijk voor meest recente vacatures op
www.welzijnbloemendaal.nl.




AERDENHOUT

In samenwerking met SportSupport en
fysiotherapiepraktijken bieden wij de cursus
valpreventie aan. Valpreventie wordt steeds
belangrijker en actief blijven is een belangrijke tip
voor valpreventie bij ouderen. Ouderen blijven
langer mobiel door spieren te trainen en te blijven
bewegen. Ook blijft men beter in balans en is
evenwicht houden eenvoudiger. Ouderen zijn beter
voorbereid op onverwachte momenten. Er zijn
bepaalde manieren waarop men het beste kan
vallen. Als iemand dan valt, kan diegene de val in
ieder geval op de juiste manier opvangen. Daardoor
wordt de kans op letsel kleiner. Ook zorgt dit ervoor
dat de angst om te vallen kleiner wordkt.

WANNEER: woensdag 4, 11 en 18 februari
12.30 - 14.30 uur
woensdag 25 feb, 4, 11, 18 en 25 maart,

1,8,15,22en 29 april

12.30-13.30 uur
vrijdag 27 feb, 6, 13, 20 en 27 maart,
3,10, 17 en 24 april en 1 mei
12.30-13.30 uur

KOSTEN: gratis

LOCATIE: De Nieuwe Kring, Oscar Mendliklaan 3,
Aerdenhout

Fietsen is heerlijk. Door te fietsen, blijft u langer
gezond, zelfstandig en in contact met andere
mensen. Welzijn Bloemendaal wil senioren motiveren
om zo lang mogelijk en veilig te kunnen blijven
fietsen. Dit doen we middels een opfriscursus waarin
de (fiets)verkeersregels worden uitgelegd en u
fietslessen krijgt om bewustwording en
gedragsverandering teweeg te brengen. Daarnaast
krijgt u hulp/advies bij de juiste afstellingen van de
fiets, uitleg en advies bij de aanschaf/verstrekking van
hulp- en beschermingsmiddelen. Kijk op de website
voor de flyer met het uitgebreide programma.

WANNEER: voorjaar 2026

KOSTEN: gratis (incl. koffie, lunch en drankje
na afloop.

LOCATIE: Oscar Mendliklaan 3, Aerdenhout

BENNEBROEK

Fitness, Circuit-30-training, Yoga en Spinning
Activiteiten bij de Fit-Inn

De Fit-Inn is een professionele laagdrempelige
sportvoorziening in Bennebroek. U krijgt bij ons
persoonlijke begeleiding en een trainingsschema
op maat, in onze fitnessruimte of in de sportzaal.
ledereen is welkom; jong en oud. Naast individuele
fitness worden er ook groepslessen aangeboden.
Hierbij moet u denken aan bv. circuittraining,
spinning en yoga/mindfulness.

Aanmeldprocedure

Aan alle bovengenoemde sporten bij de Fit-Inn
kunt u meedoen als u in het bezit bent van een
fitnesskaart. Fitnesskaarten worden op werkdagen
van 09.00-12.00 uur alleen verkocht bij Welzijn
Bloemendaal, Kerklaan 6, 2121 VE Bennebroek. De
kosten voor een fitnesskaart (10 strippen) zijn

€ 30,- per stuk.

Voordat u kunt beginnen met fitness maakt u een
afspraak voor een intakegesprek met een
sportinstructeur van de Fit-Inn via 023-5832539.
Een intakegesprek is verplicht!




Fit-inn activiteit: Fitness (individueel)

U werkt op een plezierige en sportieve manier aan
uw fitheid onder deskundige begeleiding van een
sportinstructeur. Op de achtergrond is een
fysiotherapeut, oefentherapeut of bewegingsagoog
van GGZinGeest aanwezig. Er is wekelijks ook een
buikspierkwartier. Op woensdag kunt u om 10.30
uur een kwartier lang meedoen aan oefeningen.
WANNEER: maandag t/m vrijdag

09.00 - 12.00 uur en 13.00-16.00 uur
LET OP:

woensdag 09.00 - 12.00 uur en
13.00 - 20.00 uur

zaterdag 09.00 - 15.00 uur

€ 30,- per 10-strippenkaart

(per keer € 3,- = 1 strip)

Fit-Inn, Haarlemmerstraat 73,
Bennebroek

Een intensieve training onder begeleiding van een
sportinstructeur. U traint in groepsverband
maximaal 30 minuten, waarbij alle grote
spiergroepen aan bod komen. Dankzij de
stapsgewijs opgebouwde intensiteit bevordert de
training niet alleen uw spierconditie, maar daarnaast
ook uw uithoudingsvermogen en
gewrichtsmobiliteit.

KOSTEN:

LOCATIE:

WANNEER: dinsdag, donderdag en zaterdag
09.30-10.00 uur
10.00 - 10.30 uur
KOSTEN € 30,- per 10-strippenkaart
(per keer € 3,- = 1 strip)
LOCATIE: Fit-Inn, Haarlemmerstraat 73,

Bennebroek

Verschillende ontspanningsmethoden worden
beoefend waaronder aandachtoefeningen en
ademhalingstechnieken. Ook komen balans- en
rekoefeningen aan bod.

Lopende-, staande- en zittende oefeningen worden
afgewisseld met oefeningen op de mat. De les wordt
afgesloten met een meditatievorm.

WANNEER:  zaterdag 10.45 - 11.45 uur
KOSTEN: € 30,- per 10-strippenkaart
(per keer € 6,- = 2 strippen)
LOCATIE: Fit-Inn, Haarlemmerstraat 73, Bennebroek

Een sportieve en gezonde vorm van fietstraining.
Spinning is ook geschikt voor senioren, want u
bepaalt het trainingsniveau helemaal zelf. Door de
intervallen in weerstand en trapfrequentie verbetert
u uw hart- en longfunctie, uw spierconditie en uw
core-stability.

WANNEER: dinsdag 16.00 - 17.00 uur
KOSTEN: € 30,- per 10-strippenkaart
(per keer € 3,- =1 strip)
LOCATIE: Fit-Inn, Haarlemmerstraat 73, Bennebroek

Cognitieve fitness is een unieke trainingsmethode die
speciaal is afgestemd op het positief beinvloeden van
het geheugen, het concentratievermogen, de
coordinatie en de zintuiglijke vaardigheden. Tijdens
de training worden fitnessoefeningen en bewuste
ademhalings- en ontspanningsoefeningen
gecombineerd met cognitieve elementen die de
hersenen bewust activeren. Cognitieve fitness is
effectief voor ouderen, mensen met psychische en/of
cognitieve problemen en natuurlijk voor iedereen die
zijn/haar hersenen gezond wil houden.

De werkingsmechanismen van cognitieve fitness zijn
gebaseerd op 3 elementen: fysieke inspanning,
intellectuele uitdaging en bewuste
ontspanningsoefeningen.

WANNEER:  zaterdag 09.15 - 10.30 uur

START: 7 maart 2026

DOCENT: Erik Schipper

KOSTEN: €100,- (8 lessen)

LOCATIE: Fit-Inn, Haarlemmerstraat 73, Bennebroek



De gymnastiek is gericht op activiteiten die te
maken hebben met het onderhouden en/of
verbeteren van de algehele mobiliteit. Er is vooral
aandacht voor valpreventie, uithoudingsvermogen,
coordinatie, balans en kracht. Het doel is dat u zo
lang mogelijk zelfstandig kunt blijven wonen en
functioneren. U hoeft geen sportkleding aan, maar
kleding waarin u prettig kunt bewegen.

WANNEER: maandag 10.00 - 11.00 uur

START: 12 januari 2026

DOCENT: Erik Schipper

KOSTEN: € 190,- (tussen de 36-40 lessen,
betaling in 2 termijnen)

LOCATIE: Fit-Inn, Haarlemmerstraat 73,
Bennebroek

Bent u 60 jaar of ouder? Dan is onze conditietraining
bij uitstek geschikt voor u. U verbetert of behoudt
uw conditie, beweeglijkheid, lenigheid, codrdinatie
en balans.

WANNEER:  maandag 09.00 - 10.00 uur
of 11.00- 12.00 uur
START: 12 januari 2026
DOCENT: Erik Schipper
KOSTEN: € 190,- (tussen de 36-40 lessen,
betaling in 2 termijnen)
LOCATIE: Fit-Inn, Haarlemmerstraat 73, Bennebroek

Fietsen is heerlijk. Door te fietsen, blijft u langer
gezond, zelfstandig en in contact met andere
mensen. Welzijn Bloemendaal wil senioren
motiveren om zo lang mogelijk en veilig te kunnen
blijven fietsen. Dit doen we middels een opfriscursus
waarin de (fiets)verkeersregels worden uitgelegd en
u fietslessen krijgt om bewustwording en
gedragsverandering teweeg te brengen. Daarnaast
krijgt u hulp/advies bij de juiste afstellingen van de
fiets, uitleg en advies bij de aanschaf/verstrekking
van hulp- en beschermingsmiddelen. Kijk op de
website voor de flyer met het uitgebreide
programma.

WANNEER:  voorjaar 2026
KOSTEN: gratis (incl. koffie, lunch en drankje
na afloop.
LOCATIE: Jagershuis, Binnenweg 69, Bennebroek

Niets is fijner om in de buitenlucht te genieten van
de natuur en de prachtige omgeving. Op een veilige
en gezellige manier kunt u samen met een bekende
naast elkaar op de elektrische duofiets een tochtje
maken. U kunt de duofiets per dagdeel, dag of
weekend bij ons reserveren.

Er staat één fiets in Bennebroek en één in
Bloemendaal. De duofiets mag op alle fietspaden
rijden en is elektrisch ondersteund, dus u hoeft niet
allebei te trappen, maar het kan wel. Wij hebben ook
vrijwilligers die samen met u zouden willen fietsen.
Voor meer informatie of het huren van de duofiets
kunt u met ons contact opnemen via

023-5250366 op werkdagen tussen 9.00 - 12.00 uur

Vanuit Bennebroek worden er, onder begeleiding van
enthousiaste fietsvrijwilligers prachtige fietstochten
gemaakt. De lengte is gemiddeld 40 km, waarbij in
een rustig tempo wordt gefietst. Onderweg wordt er
bij leuke locaties gestopt om eventueel voor eigen
rekening koffie te drinken met iets lekkers. Ook
houden we een picknick, iedereen brengt zijn eigen
lunchpakket mee. Wees welkom en fiets mee, want
het is niet alleen gezellig, maar ook gezond om te
bewegen in de buitenlucht!

Van tevoren aanmelden is niet noodzakelijk. Bij slecht
weer beslissen we met de aanwezigen of de
fietstocht doorgaat of niet. U kunt van tevoren via
onze website en nieuwsbrief zien waar de routes naar
toe gaan.

WANNEER:  2e woensdag van de maand van april
t/m oktober
10.00 uur staat de koffie klaar,
vertrek om 10.15 uur

START: 8 april 2026

KOSTEN: eigen consumpties

VERTREK: Zuid, Kerklaan 6, Bennebroek



Bennebroek is rijk aan natuur en historische plekken.
Hoe kunt u hier beter van genieten dan te voet?
Samen met dorpsgenoten wandelen jullie naar
prachtige bezienswaardigheden onder leiding van
een ervaren gids van de Historische Vereniging
Heemstede-Bennebroek. Het is een goede manier
om te bewegen en bovendien nog gezellig ook. De
wandelingen duren gemiddeld 1,5 uur en er wordt
gestart met een kopje koffie aan de Kerklaan 6.
ledere wandeling heeft een ander thema, u kunt van
tevoren via onze website en nieuwsbrief zien waar
de wandelingen naar toe gaan.

Opgeven voor de wandelingen is verplicht. Bij
verhindering graag afmelden.

WANNEER:  donderdag 12 februari, 9 april,
11 juni, 8 oktober, 10 december 2026
10.00 uur-11.30 uur
GIDS: Renée Zinsmeister
KOSTEN: € 4,- per wandeling incl. koffie.
LOCATIE: Zuid, Kerklaan 6, Bennebroek

BLOEMENDAAL
Fietstochten vanuit Bloemendaal

Vanuit Bloemendaal worden er, onder begeleiding
van enthousiaste fietsvrijwilligers, prachtige tochten
gemaakt. U fietst gemiddeld 3 a 4 uur en onderweg
wordt er bij leuke locaties gestopt om iets te
drinken. U kunt van tevoren via onze website en
nieuwsbrief zien waar de routes naar toe gaan. Wees
welkom en fiets mee, want het is niet alleen gezellig,
maar bovendien lekker en gezond om te bewegen
in de buitenlucht!

WANNEER:  Tewoensdag en 3e donderdag van de
maand het hele jaar door
09.15 uur staat de koffie klaar,
vertrek om 09.30 uur
START: 7 januari 2026 en 15 januari 2026
KOSTEN: eigen consumpties
VERTREK: Noord, Korte Kleverlaan 9,

Bloemendaal

Niets is fijner om in de buitenlucht te genieten van
de natuur en de prachtige omgeving. Op een veilige
en gezellige manier kunt u samen met een bekende
naast elkaar op de elektrische duofiets een tochtje
maken. U kunt de duofiets per dagdeel, dag of
weekend bij ons reserveren. Er staat één fiets in
Bennebroek en één in Bloemendaal. De duofiets
mag op alle fietspaden rijden en is elektrisch
ondersteund, dus u hoeft niet allebei te trappen,
maar het kan wel. Wij hebben ook vrijwilligers die
samen met u zouden willen fietsen.

Voor meer informatie of het huren van de duofiets
kunt u met ons contact opnemen via 023-5250366
op werkdagen tussen 9.00 - 12.00 uur

Bent u 65 jaar of ouder en wilt u op een gezellige en
ontspannen manier bewegen en aan uw
gezondheid werken? Onze gymnastieklessen in
Bloemendaal zijn precies wat u zoekt. Veel aandacht
wordt besteed aan de functionaliteit van het
lichaam, valpreventie en balans. Ook de spieren
worden niet vergeten! De lessen bevatten geen
grondoefeningen. Na afloop is er een moment om
gezamenlijk koffie te drinken.

WANNEER:  donderdag les 1: 10.00 - 11.00 uur
les 2:11.00 - 12.00 uur
START: 8januari 2026
DOCENT: Agnes Wijnalda
KOSTEN: € 190,- (40 lessen)
LOCATIE: Noord, Korte Kleverlaan 9, Bloemendaal



De yogaoefeningen worden zittend op en staand
achter bij de stoel uitgevoerd. Er wordt gewerkt aan
souplesse en spierkracht en er is ruimte om lichaam
en geest weer in balans te brengen. De les wordt in
een rustig tempo gegeven en er is aandacht om tijd
voor uzelf te ervaren. Al zijn de

bewegingen nog zo klein, door met plezier te
bewegen gaat het soepeler en meer als vanzelf! Elke
les wordt afgesloten met het gezamenlijk drinken
van een kopje thee.

WANNEER:  dinsdag 14.30 - 15.30 uur

START: 6 januari 2026

DOCENT: Agnes Wijnalda

KOSTEN: € 300,- (40 lessen), betaling in 2 termijnen
LOCATIE: Noord, Korte Kleverlaan 9, Bloemendaal

Dansschool Cuba te Llama geeft een cursus Salsa
Solo voor beginners. Bij voldoende animo start er
ook een cursus Salsa met partner. Altijd al eens mee
willen doen? Of bent u op zoek naar een gezellige en
sportieve bezigheid? Kom ervaren of u moves van de
Salsain u heeft.

Leer dansen op zijn Cubaans, met passie en plezier.
En natuurlijk op de originele Cubaanse muziek. Bij
de Cubaanse manier draait alles om de lol en het
plezier dat u aan dansen beleeft, net als de mensen
op straat in Cuba. Docent Alberto beschikt over het
unieke talent om iedereen mee te nemen in de
geweldige roes van de Cubaanse cultuur, dans en
muziek, waaraan u zich wel moet en wil overgeven.
Ongeacht uw leeftijd of afkomst.

WANNEER: vrijdag 14.00 - 15.00 uur

START: 6 februari 2026

DOCENT: Alberto Sanchez Montejo

KOSTEN: €100,- (10 lessen)

LOCATIE: Noord, Korte Kleverlaan 9, Bloemendaal

Club Petanque d’Orion is een gezellige jeu de
boulesclub, opgericht op 9 december 1982. De club
beschikt over 11 speelbanen in de openlucht. Meer
info kunt u vinden op
www.petanque-bloemendaal.nl

WANNEER: maandag, woensdag, zaterdag en
zondag 13.30- 14.30en 15.00 - 16.30 uur

KOSTEN: Te drie keer gratis meespelen. Indien u
lid wilt worden zijn de kosten
€ 80,- per jaar.

LOCATIE: Bergweg 5a, Bloemendaal

(naast voetbalclub)
AANMELDEN: info@petanque-bloemendaal.nl

Fietsen is heerlijk. Door te fietsen, blijft u langer
gezond, zelfstandig en in contact met andere
mensen. Welzijn Bloemendaal wil senioren motiveren
om zo lang mogelijk en veilig te kunnen blijven
fietsen. Dit doen we middels een opfriscursus waarin
de (fiets)verkeersregels worden uitgelegd en u
fietslessen krijgt om bewustwording en
gedragsverandering teweeg te brengen. Daarnaast
krijgt u hulp/advies bij de juiste afstellingen van de
fiets, uitleg en advies bij de aanschaf/verstrekking
van hulp- en beschermingsmiddelen. Kijk op de
website voor de flyer met het uitgebreide

programma.
WANNEER: zomer 2026

KOSTEN: gratis (incl. koffie, lunch en drankje na afloop)
LOCATIE: Noord, Korte Kleverlaan 9, Bloemendaal

Cco

COACHING OP LEEFSTIJL

Fitter, minder stress, gezonder, slanker, meer
energie, beter slapen, meer in balans? Hoe bereikt u
dit? Start met de GLI, programma coachen op
leefstijl.

WANNEER:  elke 2 maanden start er een nieuwe groep

KOSTEN: Het programma wordt volledig vergoed
vanuit de basisverzekering

LOCATIE: Noord, Korte Kleverlaan 9, Bloemendaal

MEER INFO:  www.SuusVitaal.nl



VOGELENZANG

Elke donderdag kunt u meedoen met een Hatha
Yogales. Er is geen ervaring nodig, iedereen is
welkom om op z'n eigen kunnen mee te doen. Met
de welgekozen oefeningen in een rustige sfeer,
werkt u aan beweeglijkheid, lichaamsbalans, adem
en ontspanning. Mogelijkheid op of met een stoel.

WANNEER:  donderdag 09.30 - 10.30 uur

START: 8 januari 2026

DOCENT: Femmy de Wilde

KOSTEN: €270,- (36 lessen)

LOCATIE: Het Dorpshuis, Henk Lensenlaan
2A Vogelenzang

Zin in een frisse neus en gezelligheid? Kom
zaterdagochtend meewandelen in de prachtige
Amsterdamse Waterleidingduinen! Elke week
trekken we er anderhalf uur op uit door het bos en
de duinen, met of zonder Nordic walking stokken, jij
bepaalt! De duinen bieden volop ruimte om te
genieten van frisse lucht, de natuur en misschien
zelfs een glimp van herten of reeén. Het is een leuke
manier om gezond te bewegen in de buitenluchtin
goed gezelschap. We verzamelen bij de eerste
fietsenstalling bij 't Panneland. Na afloop drinken we
samen een kop koffie. Geen wekelijkse
verplichtingen, sluit aan wanneer het jou uitkomt!

WANNEER: elke zaterdag 10.00 - 11.30 uur

START: 3 januari 2026
KOSTEN: Deelname is gratis alleen een duinkaart
en parkeerkosten

VERTREK: ‘t Panneland, Amsterdamse
Waterleidingduinen, Vogelenzang

Gezellig een potje biljarten in een ontspannen sfeer?
Dan bent u bij ons in De Voghelsanck aan het juiste
adres. Vooraf aanmelden is niet nodig, loop gewoon
binnen!

WANNEER: maandag 13.45-17.00 uur

START: 5 januari 2026

KOSTEN: € 2,- per keer € 1,25 voor koffie/thee

LOCATIE: De Voghelsanck, Teylingerweg 75,
Vogelenzang

INFO: Peter van Waveren tel: 06-5353295

ALLE DORPSKERNEN

Zowel statushouders als expats en andere
migranten, zijn vaak niet met fietsen grootgebracht.
Door hen te leren fietsen wordt hun actieradius
vergroot en worden ze zelfstandiger. Vanuit die
behoeften verzorgt Welzijn Bloemendaal individuele
fietslessen voor beginnende fietsers. Er wordt les
gegeven aan de hand van een uitgebreid
stappenplan. Zou u graag les willen geven? Of bent
of kent u iemand die graag zou willen leren fietsen,
dan kunt u contact opnemen met Welzijn
Bloemendaal. Er wordt lesgegeven in de
woonomgeving van de deelnemer in de gemeente
Bloemendaal.

KOSTEN: € 25,- voor 10 lessen. Afhankelijk van eigen
inkomsten zijn er mogelijkheden om het
verschuldigde bedrag te declareren bij een
verwijsinstantie.

Kom naar het Valpreventie Inloopspreekuur en stel
uw vragen over valpreventie.

Wat kunt u verwachten? — Gratis kop koffie/thee. —
Laat uw valrisico testen. — Informatie over wanneer
er informatiebijeenkomsten plaatsvinden en
cursussen starten.

Kijk voor meer informatie op www.route-
gezond.nl/ikstasterk of stuur een e-mail naar
valpreventie@sportsupport.nl of bel 06-12902473
(bereikbaar op maandag t/m vrijdag van 14:00 tot
16:00 uur).



CREATIEF

BENNEBROEK

Brei- en haak lokaal

Houdt u van breien of haken? Haak dan gezellig aan
bij onze creatieve club in Bennebroek! Onder het
genot van een kopje koffie, een goed gesprek en
een hoop gelach laten we de mooiste creaties
ontstaan voor het goede doel. Neem wol, naalden
en uw goede humeur mee, de rest doen we samen!
U bent van harte welkom.

WANNEER: elke 2e en 4e maandag van de maand
van 09.30- 11.30 uur

START: 12 januari 2026

KOSTEN: € 1,25 incl. koffie/thee

LOCATIE: Het Lokaal, Kerklaan 6, Bennebroek

BLOEMENDAAL

Breien en Haken

Ontspannen breien en haken en ook nog eens voor
een goed doel! Loop een keer binnen bij onze
gezellige brei- en haakclub.

WANNEER:  elke maandag 14.00 - 16.00 uur

START: 5 januari 2026

KOSTEN: € 1,25 incl. koffie of thee

LOCATIE: Noord, Korte Kleverlaan 9, Bloemendaal

Cursus botanisch tekenen en schilderen

Houdt u van tekenen, bent u een liefhebber van
bloemen en planten en hebt u deze altijd al eens
willen vastleggen op papier of doek? Vanwege de
enthousiaste reacties zetten we onze cursus
botanisch tekenen en schilderen voort om nog meer
verdieping aan te brengen. In deze cursus leert u
een combinatie van tekenen en het stapsgewijs
weergeven van een bloem of plant met haar
specifieke kenmerken. Teken- en schilderervaring is
niet nodig. We beginnen met een tekening, waarna
we vervolgens zo natuurgetrouw mogelijk de plant
en haar bloeiwijze schilderen. Er wordt gewerkt met
levend materiaal en de techniek om zo realistisch
mogelijk te werken staat in deze cursus centraal.

WANNEER: woensdag 14.00 - 16.00 uur
START: 4 maart 2026 (8 lessen) en

16 september 2026 (8 lessen)
DOCENT: Sandra Rodenburg

Cursus tekenen en schilderen

Cursus tekenen en schilderen Deze cursus biedt
beginners en gevorderden een aantal hulpmiddelen
om hun teken- en schildertechniek te verbeteren.
Aan de hand van thema’s en opdrachten komen
begrippen als compositie, kleurgebruik, contrast en
vorm aan bod. Er worden portretten en
modeltekeningen gemaakt en landschappen en
stillevens geschilderd. U kunt werken met houtskool,
pastelkrijt, acryl- of aquarelverf op papier of doek.
De docent geeft advies bij de aanschaf van
materialen.

WANNEER: woensdag 09.30 - 12.00 uur

START: 16 september 2026

DOCENT: Natasja Rietdijk

KOSTEN: €275,- (24 lessen) betaling in 2 termijnen,
materiaal zelf meenemen.

LOCATIE: Noord, Korte Kleverlaan 9, Bloemendaal



OVERVEEN

Brei- en haak lokaal

Naaiatelier Er staan twee professionele
naaimachines tot de beschikking van bewoners van
Oldenhove en mensen uit de buurt. Er kunnen her-
en verstelwerkzaamheden worden uitgevoerd. Er is
professionele hulp aanwezig mocht je er zelf niet
uitkomen.

WANNEER: elke woensdag van 10.30- 12.00 uur
KOSTEN: gratis
LOCATIE: Oldenhove (achterzijde),

Dompvloedslaan 1, Overveen

VOGELENZANG

Handwerkcafé

Vindt u het ook gezellig om samen met anderen te
handwerken? Kom dan naar het handwerkcafé en
neem uw eigen project mee. Er wordt tijdens het
handwerkcafé geen lesgegeven, maar samen
handwerken is leuker dan alleen en er kan tijdens
het handwerken gezellig een praatje worden
gemaakt. ledereen van jong tot oud is welkom.

WANNEER:  elke woensdag 09.30 - 11.30 uur

START: 7 januari 2026

KOSTEN: € 1,25 voor koffie/thee

LOCATIE: De Voghelsanck, Teylingerweg 75,
Vogelenzang

ALLE DORPSKERNEN

Legpuzzels vitleen

Is puzzelen uw hobby of zou u het wel eens willen
proberen? Op de locaties Bloemendaal en
Bennebroek hebben we legpuzzels die geleend
kunnen worden. U kunt het alleen doen, maar ook
samen met familie of vrienden. En puzzelen is niet
alleen goed voor de motoriek, maar u gebruikt er uw
linker en rechter hersenhelft voor: het analytische en
het creatieve deel. Zowel voor jong als oud kan het
een uitdaging zijn! De puzzels kunnen worden
opgehaald of in overleg door een vrijwilliger worden
afgegeven als u zelf niet mobiel bent.

WANNEER: Op werkdagen tussen 9.00-12.00 uur
KOSTEN: gratis
LOCATIE: Noord, Korte Kleverlaan 9,

Bloemendaal Zuid, Kerklaan 6, Bennebroek

Fit en

in 20 minuten per week!

Nu 2 gratis trainingen!

+" Altijd met fit20 trainer

+" Omkleden is niet nodig

+" Gegarandeerd resultaat
Wil je meer energie? Betere conditie? Van je rugpijn af? Boodschappen
tillen, traplopen of fietsen zonder buiten adem te zijn? En dat zonder

omkleedgedoe? Dat kan! fit20 wérkt voor iedereen, alle leeftijden en
fitheidsniveaus. Ervaar fit20 en er gaat een wereld voor je open.

120

Fit in 20 minutes per week

06 5346 5120
fit20bloemendaal.nl



EDUCATIEF

BENNEBROEK

Exposities in Bennebroek

In de gangen van het karakteristieke gebouw
Centraal Servicepunt Bennebroek (CSB) organiseert
Welzijn Bloemendaal doorlopend tentoonstellingen
van inwoners voor inwoners. Elke twee maanden
wordt er nieuw werk getoond, variérend van
sfeervolle aquarellen tot fotografie en van grafische
tekeningen tot textiele kunst.

Bent u creatief, of kent u iemand in uw omgeving
die met passie schildert, tekent, fotografeert of
bijvoorbeeld collages maakt? Dan is dit een unieke
kans om werk te laten zien aan een breder publiek.
Neem contact met ons op via Welzijn Bloemendaal.
We denken graag met u mee.

De exposities zijn te bekijken op werkdagen tussen
9.00 - 12.00 uur en tijdens de openingstijden van de
bibliotheek. Zo maken we samen van het CSB niet
alleen een plek voor ontmoeting, maar ook voor
inspiratie en lokale kunst!

WANNEER: helejaar door
KOSTEN: gratis
LOCATIE: Zuid, Kerklaan 6, Bennebroek

Computer lokaal ¥ seniorweb
Haarlem

Computer Lokaal Loopt u vast met uw telefoon,
tablet, laptop of e-reader? Wilt u eindelijk weten hoe
u een app moet installeren, foto’s opslaat of heeft u
een andere digitale vraag? Bij de Digitale Inloop in
het Computer Lokaal van Bennebroek bent u
welkom met al uw kleine of grote digitale vragen.
In samenwerking met SeniorWeb helpen ervaren
vrijwilligers van Welzijn Bloemendaal u graag stap
voor stap op weg. Niet ingewikkeld, maar gewoon
met een duidelijke uitleg. Het is niet alleen handig,
maar ook gezellig! U ontmoet andere inwoners uit
de buurt, wisselt tips uit en drinkt samen gezellig
een kopje koffie.

De Digitale Inloop is een initiatief van Bibliotheek Zuid-
Kennemerland, Welzijn Bloemendaal en SeniorWeb.
ledereen uit de gemeente Bloemendaal is welkom.

WANNEER:  1e maandag van de maand
10.00 - 12.00 uur
START: 2 Februari 2026
LOCATIE: Het Lokaal, Kerklaan 6, Bennebroek

Workshop beter slapen en minder stress

Ligt u maar te piekeren 's nachts en te draaien in
bed, probeert u heel hard in slaap te komen en voelt
u zich overdag moe en gespannen? In deze
workshop leert u dat alles wat u doet of laat invloed
kan hebben op uw slaap. U krijgt uitleg hoe dit
werkt en samen brengen we dit in kaart. We
bespreken ook hoe u om kunt gaan met gedachten
die de slaap belemmeren en u leert een aantal
belangrijke weetjes over slaap. Deze workshop
wordt gegeven door professionele preventiewerkers
van Prezens.

WANNEER:  maandag 26 januari 2026
13.30-16.30 uur

KOSTEN: gratis

LOCATIE: Het Lokaal, Kerklaan 6, Bennebroek

BLOEMENDAAL

Workshop beter slapen en minder stress

Ligt u maar te piekeren 's nachts en te draaien in
bed, probeert u heel hard in slaap te komen en voelt
u zich overdag moe en gespannen? In deze
workshop leert u dat alles wat u doet of laat invloed
kan hebben op uw slaap. U krijgt uitleg hoe dit
werkt en samen brengen we dit in kaart. We
bespreken ook hoe u om kunt gaan met gedachten
die de slaap belemmeren en u leert een aantal
belangrijke weetjes over slaap. Deze workhop wordt
gegeven door professionele preventiewerkers van
Prezens.

WANNEER: maandag 30 maart 2026
09.00-12.00 uur
KOSTEN: gratis
LOCATIE: Noord, Korte Kleverlaan 9, Bloemendaal



CULTUUR &
UITGAAN

AERDENHOUT

Docutheater Sociéteit Aerdenhout

In het Docutheater Aerdenhout ziet men mooie,
ontroerende, kunstzinnige en spraakmakende
documentaires. Houd onze website en nieuwsbrief
in de gaten voor het actuele programma.

WANNEER:  Om de week op dinsdag (oneven weken)
10.30 uur inloop met koffie/thee
10.45 - 12.15 uur documentaire
12.15 - 13.00 uur napraten met consumptie
KOSTEN: €8,50
LOCATIE: Oscar Mendliklaan 3, Aerdenhout

Open eettafel Aerdenhout

Open eettafel Aerdenhout

Bij onze open eettafel geniet u in het gezelschap van
andere dorpsgenoten van een gezonde en
smakelijke maaltijd. Onze open eettafel vormt ook
een uitkomst als koken u niet meer zo gemakkelijk
afgaat. Bent u 55 jaar of ouder, dan bent u welkom
bij onze maaltijden.

Aan- en afmelden: uiterlijk twee werkdagen van
tevoren bij Welzijn Bloemendaal.

WANNEER: om dewoensdag

12.30 - 13.30 uur (even weken)
KOSTEN: € 9,50 incl. koffie of thee
LOCATIE: Adventskerk, Leeuwerikenlaan 7,

Aerdenhout

Aerd & Houtkoor

Het Aerd & Houtkoor is een gezellig maar ook
ambitieus seniorenkoor waar sopranen en mannen
van harte welkom zijn. Voor alten is er op dit
moment een wachtlijst. Elke maandagmiddag
zingen we een repertoire met klassieke muziek,
opera, operette, religieuze- en wereldmuziek en
seizoensklassiekers. Wij hebben meerdere feestelijke
optredens per jaar, bijv. met kerst in de Gravenzaal
van het stadhuis van Haarlem, en treden ook op in
de Adventskerk in Aerdenhout.

Kom gerust een keertje gratis meedoen om kennis
te maken. Het koor staat onder leiding van
zangeres/zangdocente/dirigente Xandra Mizée en
wordt begeleid door pianist Jaap Stork. De
muziekpartijen worden door Xandra ingezongen op
onze koor-app. Meer informatie over het koor kunt u
vinden op: www.aerdenhoutkoor.nl.

maandag 15.30-17.15 uur
januari maar u kunt elk gewenst moment

WANNEER:
START:

instromen (35 repetities en min. 5 optredens)

m.u.v. schoolvakanties en
2° paas- en 2° pinksterdag

KOSTEN: € 7,50 per middag (€ 300,- per jaar,
in twee termijnen)
LOCATIE: Adventskerk, Leeuwerikenlaan 7,

Aerdenhout

Regenbooglokaal

Elke maand bent u als LHBTI+-er welkom bij
ontmoetingsgelegenheid het Regenboog Lokaal. Er
wordt gezorgd voor een stukje infotainment, zoals
een lezing of een quiz en zijn er hapjes en drankjes.

WANNEER: elke 3evrijdag van de maand
17.30-20.30 uur
KOSTEN: gratis
LOCATIE: De Nieuwe Kring, Oscar Mendliklaan
3, Aerdenhout


http://www.aerdenhoutkoor.nl/

BENNEBROEK

De eetclub Bennebroek Y= Il
oppeppers

De Eetclub Bennebroek is speciaal voor senioren en
is een samenwerking van Oppeppers Hart van
Bennebroek Kennemerhart en Welzijn Bloemendaal.
Elke maandag bent u van harte welkom om gezellig
samen te koken of u bent vanaf 16.00 uur welkom
om gezamenlijk te eten. Het is een mooie
gelegenheid om nieuwe mensen te ontmoeten en te
genieten van een gezonde, versbereide maaltijd.
Heeft u een lievelingsgerecht? Deel het dan gerust
met de andere gasten of geef aan wat u lekker vindt.
Het is een geweldige manier om culinaire creaties
van elkaar te proeven of anderen te inspireren.

WANNEER: elke maandag
15.00 uur - 18.30 uur samen koken en
eten
16.00 uur - 18.30 uur samen eten
KOSTEN: € 6,50 voor maaltijd, nagerecht en
LOCATIE: drankje
AANMELDEN: 't Trefpunt, Akonietenplein 1,
Bennebroek

Uiterlijk iedere donderdag voor de
volgende maandag via
hartvanbennebroek@kennemerhart.nl

Film lokaal

In Bennebroek bent u elke maand welkom voor een
gezellige filmmiddag in het Film Lokaal. Samen
genieten we van een hartverwarmende, grappige of
romantische film. Onder het genot van koffie, thee
en iets lekkers is het een leuke middag om samen te
zijn, te ontspannen en mooie momenten te delen.

WANNEER:  1edinsdag van de maand
13.00 - 15.00 uur
Inloop vanaf 12.45 uur
START: dinsdag 6 januari 2026
KOSTEN: €500
LOCATIE: Het Lokaal, Kerklaan 6, Bennebroek

Koffie Lokaal

Elke 1e en 3e donderdagochtend staat de koffie
klaar in het Koffie Lokaal in Bennebroek. Schuif aan
voor een buurtbakkie, iets lekkers en een goed
gesprek met dorpsgenoten. Of u nu wilt bijpraten,
lachen of gewoon even gezellig onder de mensen
wilt zijn; u bent van harte welkom!

WANNEER:  donderdag van 10.00 - 11.00 uur
START: 15 januari 2026

KOSTEN: € 1,25 per keer

LOCATIE: Het Lokaal, Kerklaan 6, Bennebroek

Potluck Bennebroek

Schuif gezellig aan bij onze Potluck en geniet van
verrassende, zelfgemaakte wereldmaaltijden!
ledereen neemt iets lekkers mee van thuis: een
gerecht dat u graag eet of dat typisch is voor uw
cultuur. Zo ontstaan de mooiste gesprekken en
proeft u smaken uit landen als Thailand, Oekraine,
Pakistan of Syrié.

De Potluck draait om delen: van eten en verhalen.
Het is de plek om nieuwe mensen te ontmoeten, van
elkaar te leren en (voor wie wil) ook nog de
Nederlandse taal te oefenen. Heeft u iets geproefd
dat u thuis ook wilt maken? Ruil dan recepten uit
met elkaar!

WANNEER:  elke laatste vrijdag van de maand
18.00 uur — 20.00 uur

START: 30januari 2026

KOSTEN: eigen meegebrachte maaltijd en
consumptie voor ongeveer 4 personen

LOCATIE: Het Lokaal, Kerklaan 6, Bennebroek


mailto:hartvanbennebroek@kennemerhart.nl

Verhalen Lokaal

In een ontspannen sfeer samen lunchen en luisteren
naar een prachtig voorgelezen verhaal door een
medewerker van de Bibliotheek Zuid-
Kennemerland. Het verhaal nodigt uit tot napraten,
herinneringen ophalen of gewoon gezellig samen
zijn. De lunch wordt met liefde en plezier bereid
door cliénten van dagbesteding De Ruyterlaan van
de Hartekamp Groep.

de Bibliotheek

Zuid-Kennemerland

WANNEER:  2evrijdag van de maand 12.00 - 13.30 uur
START: 9 Januari 2026

KOSTEN: € 6,- lunch incl. koffie/thee

LOCATIE: Het Lokaal, Kerklaan 6, Bennebroek

. Gemeentelijke

In een ontspannen sfeer samen lunchen en luisteren
naar een prachtig voorgelezen verhaal door een
medewerker van de Bibliotheek Zuid-
Kennemerland. Het verhaal nodigt uit tot napraten,
herinneringen ophalen of gewoon gezellig samen
zijn. De broodlunch wordt met liefde en plezier
bereid door cliénten van dagbesteding De
Ruyterlaan van de Hartekamp Groep.

WANNEER: elke Dinsdag en Zaterdag

START: 17 en 20 januari 2026

INFO: www.muziekschool-bloemdaal.nl
LOCATIE: Het Lokaal, Kerklaan 6, Bennebroek

Soep Lokaal

Elke week ruikt het in het oude klaslokaal van
Bennebroek heerlijk naar versbereide soep. Onze
vrijwilligers maken met liefde een pan soep, zoals
romige pompoensoep, een stevige erwtensoep in
de winter of een frisse tomaat-basilicumsoep
wanneer de zon schijnt.

Het Soep Lokaal is een gezellige plek om bij te
praten met een buur, nieuwe mensen te leren
kennen of te genieten van een vrolijke tafel vol
buurtgenoten: dat is de echte smaakmaker.

WANNEER:  elke woensdag 12.00-14.00 uur
START: 14 januari 2026

KOSTEN: eigen bijdrage

LOCATIE: Het Lokaal, Kerklaan 6, Bennebroek

De Buurttuin Bennebroek

Midden in de wijk, op het oude schoolplein van de
Franciscusschool, ligt een bijzondere plek: De
Buurttuin Bennebroek. OpStoom, de
Franciscusschool, de Bibliotheek Zuid-
Kennemerland, Welzijn Bloemendaal en betrokken
buurtbewoners onderhouden de buurttuin en
werken samen aan een groene oase voor jong en
oud. In de tuin wordt geleerd, gespeeld, geoogst en
genoten. Er zijn educatieve lessen voor kinderen en
recreatieve tuinmomenten voor buurtbewoners.
Loop tijdens de openingstijden eens binnen om te
genieten van het groen, een praatje te maken of als
vrijwilliger de handen uit de mouwen te steken!
Nieuwsgierig naar activiteiten of tuinwerkavonden
in 20267

Kijk op onze website voor de actuele agenda.

OPENINGSTIJDEN: elke werkdag van tussen
9.00-17.30 uur

LOCATIE: Zuid, Kerklaan 6, Bennebroek

BLOEMENDAAL

Spelletjesmiddag

Houdt u van spelletjes zoals rummikub en
klaverjassen? Loop dan op maandagmiddag bij ons
binnen op onze gezellige spelletjesmiddag.

WANNEER: elke maandag 14.00 - 16.00 uur

START: 5januari 2026

KOSTEN: € 1,25 incl. koffie of thee

LOCATIE: Noord, Korte Kleverlaan 9, Bloemendaal

Open eettafel Bloemendaal

Bij onze open eettafel geniet u in het gezelschap van
andere dorpsgenoten van een gezonde en
smakelijke maaltijd. Onze open eettafel vormt ook
een uitkomst als koken u niet meer zo gemakkelijk
afgaat. Bent u 55 jaar of ouder, dan bent u welkom
bij onze maaltijden.

Aan- en afmelden: uiterlijk twee werkdagen van
tevoren bij Welzijn Bloemendaal.

WANNEER: dinsdag 12.30-13.30 uur
KOSTEN: € 9,50 incl. koffie of thee
LOCATIE: Noord, Korte Kleverlaan 9,

Bloemendaal



Lunch & film Bloemendaal

Al enkele jaren een geslaagde combi, eerst genieten
van een lunch en daarna van een mooie film. We
draaien van september t/m april.

WANNEER:  Tedonderdag van de maand
12.30-15.30 uur

START: 8 januari 2026

KOSTEN: € 9,50 per persoon incl. lunch

LOCATIE: (alleen film € 5,- aanvang: 13.15 uur)

Noord, Korte Kleverlaan 9,
Bloemendaal

OVERVEEN

Wereldse woensdagsoep

In Oldenhove is er wekelijks een moment voor
ontmoeting. Dit doen we 0.a. met een wereldse
vegetarische soep. Vrijwilligers uit diverse landen als
Afghanistan, Syrié, Oezbekistan, Turkije, Somali€,
maar ook buurtbewoners maken samen heerlijke
soepen met groentes uit verschillende moestuinen.

WANNEER:  elke woensdag 12.00 uur

KOSTEN: gratis

LOCATIE: Oldenhove, Dompvloedslaan 1,
Overveen

VOGELENZANG

Open Eettafel Vogelenzang

Samen gezellig tafelen in Vogelenzang. Smakelijk en
ongedwongen!

Speciaal voor dorpsgenoten van 55 jaar en ouder,
bieden we een fijne plek om samen te eten, te praten
en te genieten van gerechten die vers zijn bereid.
Wanneer koken wat lastiger wordt, of u gewoon zin
hebt in een gezellige middag: u bent van harte
welkom. Maak nieuwe contacten, lach om
herkenbare verhalen en proef elke keer weer iets
lekkers!

WANNEER: elke Te donderdag van de maand
12.30-13.30 uur

KOSTEN: € 11,- incl. koffie/thee

LOCATIE: Ontmoetingsruimte naast de R.K. Kerk,
Kerkweg 2, Vogelenzang

AAN- EN Aan- en afmelden tot 3 werkdagen

AFMELDEN: van tevoren:

Susan Koelers, tel: 023-5848890

Restaurantdag Vogelenzang

Elke vrijdag kunt u mee-eten in De Voghelsanck in
het gezelschap met andere dorpsgenoten. Een
heerlijk versbereide maaltijd wordt rond 12.30 uur
geserveerd. Onze gastvrouwen en gastheren
ontvangen u graag.

WANNEER: elkevrijdag 12.30-13.30 uur

KOSTEN: € 10,- incl. koffie of thee

LOCATIE: De Voghelsanck, Teylingerweg 75,
Vogelenzang

AAN-EN Mariélle Mense, tel: 06-46631505

AFMELDEN:

Film Vogelenzang

Met veel enthousiasme gaat het filmseizoen weer
van start met een prachtig aanbod. Samen kunt u
genieten met andere dorpsgenoten van komische,
romantische, boeiende of ontroerende films. Kom
gezellig langs, vooraf aanmelden is niet nodig. We
draaien van januari t/m april en oktober t/m
december.

WANNEER:  2e maandag van de maand
14.00 - 16.00 uur
START: 12 januari 2026
KOSTEN: €5,-
LOCATIE: Ontmoetingsruimte naast R.K. Kerk,

Kerkweg 2, Vogelenzang



Buurtbakkie

In het dorpshuis met andere dorpsgenoten genieten
van koffie met wat lekkers. Gezellig samen de week
doornemen en praten over dingen die u belangrijk
vindt.

WANNEER:  elke woensdag 10.00-12.00 uur
KOSTEN: € 2,50 per keer
LOCATIE: Dorpshuis Vogelenzang,

Henk Lensenlaan 2A, Vogelenzang

Bieb café Vogelenzang

Lijkt het u leuk om anderen te ontmoeten in een
gezellige sfeer en om samen koffie te drinken? Kom
dan ontspannen luisteren naar een mooi verhaal
voorgelezen door een medewerker van de
Bibliotheek Zuid-Kennemerland. Het voorlezen van
een verhaal geeft ontspanning en is vaak een
aanleiding om met elkaar na te praten of andere
verhalen met elkaar te delen. U hoeft zich niet aan te
melden, u kunt inlopen bij de Bibliotheek.

WANNEER:  4°vrijdag van de maand
10.30-12.00 uur

START: 23 januari 2026

KOSTEN: gratis

LOCATIE: Bibliotheek Zuid-Kennemerland,
Henk Lensenlaan 3 Vogelenzang

ALLE DORPSKERNEN

Bustochtjes in de omgeving

Kunt u er niet meer gemakkelijk op uit? Wij gaan dit
seizoen elke 2° woensdagochtend van de maand een
bustochtje maken in de omgeving. U krijgt

onderweg in de bus een consumptie met iets lekkers.

U wordt thuis opgehaald en na afloop weer
thuisgebracht.

Door de grote belangstelling geldt hierbij niet
deelname op volgorde van inschrijving. Wij willen
iedereen een kans geven om een keer met een
bustochtje mee te gaan!

WANNEER:  2e woensdag van de maand
10.00 - 12.00 uur

KOSTEN: € 12,50 per keer, incl. consumptie en
iets lekkers in de bus

11 feb 2026 Molen De Adriaan (met koffie en wat
lekkers in de molen)

11 mrt 2026 De Zaanstreek

8 apr 2026 Naar de bollen....
13 mei 2026 Haarlemmermeer, Schiphol en vliegtuig
spotten

10 jun 2026 De Egmonden en Bergen

8 jul 2026 Verrassingstocht

9 sep 2026 Van nieuwe naar oude sluis

14 okt 2026 De Rijp en de Beemster

11 nov 2026 Haarlem met bezoek aan het Provinciehuis

Samen shoppen

Hebt u nieuwe kleren of schoenen nodig of wilt u graag
een keer naar een boekhandel of andere winkel en lukt
het u niet om alleen te gaan? Dan kunt u bij ons terecht
om samen te shoppen. Wij hebben een enthousiaste
vrijwilliger die dit graag samen met u gaat doen. Op
maandag, woensdag of donderdag is zij beschikbaar. U
betaalt de vrijwilliger alleen kilometervergoeding en
een kopje koffie. Bij interesse kunt u contact met ons
opnemen.

WANNEER:  maandag, woensdag, donderdag
KOSTEN: kilometervergoeding en kopje koffie
voor de vrijwilliger



koffie-ochtend Aerdenhout met open-inloop
bij Dorpscoérdinator Welzijn & Zorg

Gezellig met uw dorpsgenoten bijpraten onder het
genot van een heerlijk kopje koffie? Elke 3° dinsdag
staat de koffie voor u klaar en is de Dorpscodrdinator
aanwezig voor al uw vragen betreft Welzijn en Zorg.

WANNEER:  3°dinsdag van de maand
van 11.00-12.00 uur
START: 20 januari 2026
KOSTEN: € 2,50 per keer
LOCATIE: Oscar Mendliklaan 3, Aerdenhout

Inloop bij Dorpscoérdinator Welzijn & Zorg
Bennebroek

Gezellig met uw dorpsgenoten bijpraten onder het
genot van een heerlijk kopje koffie? Elke 3°
Woensdag staat de koffie voor u klaar en is de
Dorpscodrdinator aanwezig voor al uw vragen
betreft Welzijn en Zorg.

WANNEER: 3ewoensdag van de maand
10:00- 11:00 uur

START: 21 Januari 2026

LOCATIE: Zuid, kerklaan 6, Bennebroek

Loop gerust binnen voor vragen aan de
dorpscodrdinator Welzijn & Zorg in Overveen.

Inloop bij Dorpscoordinator Welzijn & Zorg
Overveen

Er staat altijd een heerlijke wereldse soep,
koffie/thee of chocolademelk klaar. Heeft u
prangende zaken of een leuk idee, meldt u dan even
aan zodat er genoeg tijd en aandacht voor u is!
Uiteraard kunt u ook zo binnen komen lopen.

WANNEER:
LOCATIE:

elke woensdag 11.00 - 13.00 uur
Oldenhove, Dompvloedslaan 1, Overveen

Speelgoedgroep voor kinderen (0-4 jaar)

Kinderen zijn fantastisch, maar soms is het fijn om
als ouder uw wereld weer wat te vergroten door
andere mensen te ontmoeten. Zet kinderen uit alle
werelddelen bij elkaar en ze gaan spelen. ledere
week kunnen ze dat doen in Oldenhove, terwijl
buurtbewoners en bewoners van Oldenhove praten
over alles wat je bezig houdt. Vrijwilligers zorgen
voor speelgoed en koffie, en samen maken jullie er
een leuke, leerzame ochtend van, waar
spelenderwijs contacten worden gelegd.

WANNEER:  elke maandag van 10.30 - 12.00 uur
KOSTEN: gratis
LOCATIE: Oldenhove, Dompvloedslaan 1, Overveen

Fix-je-fiets

Onder professionele begeleiding kun je kosteloos je
fiets repareren. Mocht er materiaal nodig zijn dan
wordt er een kleine vergoeding gevraagd.

WANNEER: elke woensdag van 10.30 - 12.00 uur
KOSTEN: gratis
LOCATIE: Oldenhove (achterzijde),

Dompvloedslaan 1, Overveen



Weggeefwinkel

Vrijwilligers runnen de weggeefwinkel. Elke week
kun je tweedehands kleding brengen, uitzoeken en
meenemen.

WANNEER: elke woensdag van 10.30 - 12.00 uur
KOSTEN: gratis
LOCATIE: Oldenhove (achterzijde),

Dompvloedslaan 1, Overveen

Odensehuis Overveen » Odengehws
verveen

Heeft u wel eens het gevoel: ik vergeet wel eens wat,
maar ik kan nog alles zelf'. Of: 'ik heb af en toe het
gevoel dat er iets niet klopt, maar vaker omdat
anderen me erop wijzen.’ En wilt u gewoon zijn wie
u bent en niet het gevoel hebben dat u niets goed
doet? Dan is het Odensehuis Overveen de plek voor
u, 66k zonder dat er een diagnose is gesteld. En uw
naaste of mantelzorger mag natuurlijk mee, maar
het hoeft niet.

Elke maandag- en donderdagmiddag is het
Odensehuis Overveen geopend, het hele jaar door.
Voor ontmoeting, informatie en inspiratie, om leven
met beginnende dementie of andere aandoeningen
zo waardevol te laten zijn als het kan zijn.

Het Odensehuis is er voor alle mensen uit
Bloemendaal, die behoefte hebben aan nieuwe
contacten, een goed gesprek, een interessante
middag, lekkere lunch. ledereen heeft talenten, en in
het Odensehuis delen we die met elkaar. De één
houdt van pianospelen, de ander is heel creatief,
luistert graag, zit vol verhalen of doet graag een
potje jeu de boules. Maar we nodigen ook
gastsprekers uit, een yogadocent, een zanger,
muzikant. We doen natuurlijk niet alles zelf. En niets
doen mag ook bij ons. Zelfs alleen kijken naar
andere vrolijke mensen geeft energie en laat
vergeten talenten weer opbloeien. Zeker omdat we
samen letten op wat iedereen wél kan. De invulling
van het programma bepalen we samen. Gezellig
wordt het altijd.

—_—
’ Golfclub

(\Mariénweide

Ervaar de charme van onze gast-
vrije golfclub met ean vitdagende
par-3-golfbaan, zowel woor de
beginnende als ervaren golfer.

-

Ideaal voor het verbeteren van je
korte spel.

Info: lidadmin@marienweide,nl
Of bel met 06 51 11 80 76
www. marienweide.nl

3 maanden voor € 75

Na de inloop vanaf 12.15 uur starten we met een
lunch, gevolgd door een (gezamenlijke) activiteit.
Niets moet, maar er kan heel veel. Kom gerust eens
kijken en doe een keer mee. Wil je eerst nader
informatie ontvangen? Bel dan met Maaike Slierings
(codrdinator Odensehuis Overveen) 06-47922012 of
mail naar maaike@welzijnbloemendaal.nl.

Wanneer: elke maandag- en donderdagmiddag
Tijd: 12.30- 16.00 uur
Locatie: gebouw Tinholt, Vrijburglaan 17, Overveen

Inloop bij Dorpscoordinator Welzijn &
Zorg Vogelenzang

Gezellig met uw dorpsgenoten bijpraten onder het
genot van een heerlijk kopje koffie? Elke 1°
woensdag staat de koffie voor u klaar en is de
Dorpscodrdinator aanwezig voor al uw vragen
betreft Welzijn en Zorg.

WANNEER: Eerste woensdag van de maand
10.00 - 11.00 uur
START: 7 januari 2026
LOCATIE: Dorpshuis Vogelenzang, Henk Lensenlaan

2A, Vogelenzang

(023) 53191 43 | info@kievitbv.nl

www.kievitbv.nl


mailto:maaike@welzijnbloemendaal.nl

VoorleesExpress

Als je taal onder de knie hebt, is het leuker om
ermee bezig te zijn. Je kunt beter meekomen op
school, krijgt meer zelfvertrouwen en ontwikkelt
betere taalvaardigheden. De VoorleesExpress zorgt
ervoor dat kinderen tussen de 3 en 8 jaar die moeite
hebben met taal extra aandacht krijgen. Samen met
een vrijwilliger ontdekt het gezin welke vorm van
taal bij ze past en hoe leuk taal kan zijn. Van podcast
tot sprookjesverhaal, van taalspel tot game. Samen
met het gezin brengt de vrijwilliger een bezoek aan
de bibliotheek, zodat ze na het traject het voorlezen
zelfstandig kunnen voortzetten.

Op https://voorleesexpress.nl/onze-
locaties/bloemendaal/

vind je meer informatie over het aanmelden van een
gezin of hoe je vrijwilliger wordt.

Lief & Leedstraat
gemeente Bloemendaal

ST
Bloemardaal

Heeft u liever een goede buur dan een verre vriend?
Wilt u wonen in een straat waar buren echt naar
elkaar omkijken? Waar een kaartje, bloemetje of
klein gebaar het verschil kan maken? Meld uw straat
dan aan als Lief & Leedstraat bij Welzijn
Bloemendaal! Een Lief & Leedstraat is een straat
waarin buren samen de sfeer en betrokkenheid
versterken.

Door uw straat aan te melden als Lief & Leedstraat
maakt u uw buurt hechter. Doe dit samen met één
van uw buren. Samen worden jullie dan de
‘gangmakers’ (soms ook blij-makers genoemd).
Enthousiaste bewoners die zorgen dat er oog is voor
zowel lief als leed in de straat.

Uw straat krijgt een Lief & Leedpotje, waarmee u
buren op bepaalde momenten een hart onder de
riem kan steken, samen iets kan vieren en zo op een
leuke manier contacten kan leggen om de
onderlinge betrokkenheid te versterken.

U kunt bijvoorbeeld een kleine attentie geven bij
mooie momenten zoals een geboorte, een jubileum
of het behalen van een diploma en in moeilijke
tijden, bijvoorbeeld bij ziekte, verlies of
eenzaamheid. Zo wordt de straat een warme en
zorgzame plek, waarin iedereen zich welkom voelt.
Wilt u meedoen of meer informatie ontvangen?
Neem contact op met Welzijn Bloemendaal via
info@welzijnbloemendaal.nl.

Lief & Leedstraten is een project van Welzijn
Bloemendaal in samenwerking met de gemeente
Bloemendaal.
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De stelling van Amsterdam

De spreker neemt u mee in de geschiedenis van de
Stelling van Amsterdam. Deze fortengordel, thans
UNESCO Wereld erfgoed, was ooit de grootste
verdedigingsgordel aangelegd om één stad. Velen
kennen de pittoreske forten, maar de Stelling van
Amsterdam omvat veel meer.In de lezing laat Wim u
zien wat de ontstaansgedachte was achter deze

LEZINGEN

e

LEZINGEN SOCIETEIT AERDENHOUT

WANNEER: Elke even week op dinsdag
KOSTEN: € 8,50 per lezing incl. consumpties.
TUD: 10.30 - 13.00 uur

LOCATIE: Oscar Mendliklaan 3, Aerdenhout

Roosevelt's Blues

President Roosevelt wordt beschouwd als de beste
president van Amerika. Hij regeerde maar liefst vier
termijnen, van 1933 tot 1945. De Afro-Amerikanen
die toen mochten stemmen, kozen massaal voor
hem. Dat was opmerkelijk, want tot die tijd kozen
ze altijd voor de Republikeinse Partij van Abraham
Lincoln die de slavernij had afgeschaft. Nu stemt
nog steeds het merendeel van de Amerikanen op
de Afro-Amerikaanse Democratische Partij. Dit is
een raadsel in de Amerikaanse geschiedenis.
Omdat Guido van Rijn blues en gospelhistoricus is
en de naam Roosevelt talloze malen hoorde in de
blues- en gospelteksten kon hij het raadsel
oplossen. We gaan een aantal van die songs
beluisteren. Guido zal de teksten bespreken en
vertellen waarom Roosevelt zo geliefd was bij de
zwarte bevolking.

WANNEER:
SPREKER:

dinsdag 6 januari 2026
Guido van Rijn

Louis Couperus en de stille kracht

In deze lezing wil Flip Hammann graag vertellen
over het leven van Louis Couperus, zijn tijd en diens
omvangrijke oeuvre, verzameld in 52 veelal
omvangrijke boekdelen. Daaruit kiest hij ter
bespreking zijn waarschijnlijk bekendste roman, De
stille kracht (1900). Wat is die ‘stille kracht’ eigenlijk
en wat heeft Couperus ermee willen laten zien? Bij
het verhaal laat de spreker een groot aantal plaatjes
zien.

WANNEER:
SPREKER:

dinsdag 20 januari 2026
Flip Hammann

stelling, hoe zij is opgebouwd en in de praktijk
functioneerde.

Zo omvatte de stelling niet alleen een fortengordel,
maar ook twee kruitfabrieken, een artillerie-
inrichting en zelfs twee vliegkampen.

WANNEER:
SPREKER:

dinsdag 3 februari 2026
Wim Beukenkamp

Zonder paspoort naar Deutschland

In Rotterdam vonden in het laatste oorlogsjaar40-45
razzia's plaats waarbij circa 50.000 jonge mannen
werden opgepakt en getransporteerd naar Duisland
ten behoeve van de zogenaamde “Arbeitseinsatz”.
De gebeurtenis het verblijf in Duitsland van de
betrokkenen tot aan de bevrijding in 1945, werd
voor Huub Dries persoonlijk door het onlangs
terugvinden van een dagboekje van zijn vader.
Alhoewel het een ernstig onderwerp is, zal het zeker
geen zware kost worden.

WANNEER:
SPREKER:

dinsdag 17 februari 2026
Huub Dries

De patriarch van Poetin

Graag wil Rob Mascini het met u hebben over de
orthodoxe kerk van Moskou. De kerk en haar
patriarch spelen een grote rol in de oorlog met
Oekraine. Deze oorlog is in zekere zin ook een
heilige strijd.De spreker vertelt over de orthodoxe
kerken van Oost Europa. Haar
ontstaansgeschiedenis ligt in het vroege
christendom. Haar prachtige kerken, de iconen, de
zang en de liturgie, ze betoveren ons. Maar zeker als
het om Moskou gaat komt er ook nog een heel
politieke lading bij. Het is deze dimensie die de
oorlog bijna uitzichtloos maakt. Compromissen
lijken onmogelijk.

WANNEER: dinsdag 3 maart 2026
SPREKER: Rob Mascini



Nieuw-Amsterdam, van Walstraat

naar Wallstreet

De spreker gaat in op de ontstaansgeschiedenis
van Nieuw-Amsterdam/New York en hoe dat tot
vandaag doorwerkt in de USA. Er is een forse
nederlandse invloed op de taal, cultuur,
huizenbouw, gerechten en de mentaliteit in
Amerika. De rol van de WIC - en deels ook de VOC-
wordt daarbij geschetst. Zonder Nederland zouden
er geen pancakes, cookies en waffles, noch dykes
of yachts bestaan, laat staan Santa Claus. Ook de
New Yorkse beurs is zo ontstaan met innovaties als
aandelen, opties, termijntransacties etc. In 1667 is
de Vrede van Breda gesloten waarbij de
zeggenschap over Nieuw-Amsterdam door de
Verenigde Provincién geruild is voor Suriname en
het monopolie op kruidnagelen. De spreker heeft 8
jaar met zijn gezin in New York gewoond en
gewerkt in de financiéle sector.

WANNEER:
SPREKER:

dinsdag 17 maart 2026
Frank van den Berg

Bijensoorten en de hoornaar

Pim Lemmers is één van de bekendste imkers in de
Randstad. Vanuit Haarlem verzorgt hij bijenkasten
van Den Haag tot Alkmaar. Pim imkert al 35 jaar met
passie en met een grote liefde en respect voor de
natuur en de bijen. In deze lezing zal hij vertellen
over de verschillende bijensoorten. Ook zal hij
aandacht besteden aan de hoornaar. Deze invasieve
exoot is zeer schadelijk voor onze inheemse bijen en
vlinders. De laatste jaren rukt hij op in Bloemendaal
en Aerdenhout.

WANNEER: dinsdag 31 maart 2026
SPREKER: Pim Lemmers

Een jonge Wilhelmina

Toen koning Willem Il in 1890 overleed zag de
toekomst voor het koningshuis er niet heel
rooskleurig uit. Willem Ill was geen populaire
koning, een deel van de bevolking neigde naar een
republiek en de troonopvolgster was een jong
meisje. Een vrouw op de troon was voor sommigen
onverteerbaar.

Toen Wilhelmina als achttienjarige in 1898
ingehuldigd werd als koningin vierde vrijwel het

hele land feest en in de decennia daarna wist zij de
monarchie stevig te verankeren. Hoe dat ging wordt

toegelicht in deze lezing.

WANNEER: dinsdag 14 april 2026
SPREKER:

Annette Koster

Houd onze website en nieuwsbrief in de gaten voor
het vervolg van het programma van de lezingen in

de Sociéteit Aerdenhout 2026. Of meldt u aan voor

de wekelijks nieuwsbrief via
info@welzijnbloemendaal.nl.

LEZINGEN EN HISTORISCHE WANDELINGEN
BENNEBROEK MET NATUURBELEVING

De lezingen en historische wandelingen in
Bennebroek worden verzorgd door ervaren

sprekers en gidsen van de Historische Vereniging
Heemstede-Bennebroek.

Historische Wandelingen Bennebroek

met natuurbeleving

Bennebroek is rijk aan natuur en historische plekken.
Hoe kunt u hier beter van genieten dan te voet?
Samen met dorpsgenoten wandelen jullie naar
prachtige bezienswaardigheden onder leiding van
een ervaren gids van de Historische Vereniging
Heemstede-Bennebroek. Het is een goede manier
om te bewegen en bovendien nog gezellig ook. De
wandelingen duren gemiddeld 1,5 uur en er wordt
gestart met een kopje koffie aan de Kerklaan 6.
ledere wandeling heeft een ander thema, u kunt van
tevoren via onze website en nieuwsbrief zien waar
de wandelingen naar toe gaan.

Opgeven voor de wandelingen is verplicht.

Bij verhindering graag afmelden.

WANNEER: donderdag 12 februari, 9 april, 11 juni,
8 oktober, 10 december 2026

10.00 uur - 11.30 uur

€ 4,- per wandeling incl. koffie

Renée Zinsmeister

KOSTEN:
GIDS:
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LEZINGEN BENNEBROEK

KOSTEN: € 6,50 per lezing incl. consumpties.
WANNEER: donderdag 10.00 - 11.30 uur
LOCATIE: Het Lokaal, Kerklaan 6, Bennebroek

Villawijk het Duin was ooit een
Wildernis

Ooit behoorde het duingebied
tussen de Schoollaan en de
Rijksstraatweg toe aan de
ambachtsheer van Bennebroek.
Op historische kaarten wordt dit
gebied de Wildernisse genoemd.
In de 20e eeuw is op dit ongerepte duingebied een
villawijk ontstaan.

Tijdens de lezing worden historische kaarten van
het gebied getoond en wordt ingegaan op de
moeizame onderhandelingen tussen de eigenaar
van het duingebied en de gemeente Bennebroek
over de aanleg van wegen. Ook komt de vestiging
van een waterleidingbedrijf aan de Kleine
Sparrenlaan en de aanleg van de trambaan aan de
orde.

WANNEER: donderdag 8 januari 2026
SPREKER: Martin Bunnik

Bennebroek door de eeuwen heen

Het oorspronkelijke duinlandschap waarop
Bennebroek gebouwd is, is ca 10.000 jaar geleden
ontstaan. In de middeleeuwen (ca 500 - 1500 jr. n.
Chr.) vonden de eerste menselijke activiteiten plaats
door het afgraven van veen waardoor het landschap
veranderde. Aan de rand van het duin bouwde men
hofsteden zoals Nollenburg en ’s Gravenmade.
Begin van de 17° eeuw werden de eerste duinen
afgegraven en op de vrijgekomen velden
ontstonden blekerijen en de historische kern van
Bennebroek zoals de Reek. Het aantal inwoners
breidde zich over de loop van de eeuwen gestadig
uit. Tijdens de presentatie worden de historische
veranderingen in de loop van de eeuwen zichtbaar
gemaakt.

WANNEER: donderdag 12 maart 2026
SPREKER:  Martin Bunnik

Bennebroek in de Tweede Wereldoorlog
1939 - 1945

Tijdens de lezing komen vele onderwerpen aan de
orde, waaronder:

- De mobilisatie

- Lot van de Joodse inwoners

- Nederland in oorlog

- Rol van het gemeentebestuur

- Confisqueren van de Franciscusschool

- Razzia’s

- Ontruiming van Stichting Vogelenzang

- De hongerwinter

- Het luchtgevecht boven Bennebroek op 3 mei 1943
- De intocht van de Canadezen

- Aanvoer van V1’s via station Vogelenzang-
Bennebroek

- Bombardementen bij het spoor

- Binnenlandse Strijdkrachten tijdens de laatste
oorlogsdagen.

- Spergebied ten westen van de Leidsevaart

- De bevrijding en de bevrijdingsfeesten

- Oppakken van NSB-ers

WANNEER: donderdag 7 mei 2026

SPREKER:  Martin Bunnik
let op! deze lezing is van 13:30 - 15:30 uur

Het ontstaan van de Amsterdamse

waterleiding

De stad Amsterdam had in de middeleeuwen maar
één groot probleem en dat was het gebrek aan
drinkbaar water. De grachten functioneerden als een
open riool waar van alles in dreef. Door de slechte
hygiéne bezweken vele inwoners aan de tyfus en
cholera. Steeds opnieuw werden door het
Amsterdamse stadsbestuur plannen ontwikkeld om
de situatie te verbeteren maar van de uitvoering
kwam niet veel terecht wegens gebrek aan private
middelen. In 1845 ontstond een plan om met
behulp van de modernste technieken het duinwater
van Heemstede naar Amsterdam te brengen.

WANNEER: donderdag 10 september
SPREKER:  Martin Bunnik



Bennebroek in de 20e eeuw van

bloembollen- naar forensendorp

In de 20e eeuw is Bennebroek sterk veranderd. In
het begin van deze eeuw leefden er nog ca. 1200
mensen in Bennebroek. Er waren nog geen auto’s
en vervoer vond plaats met de stoomtram, de trein
en in het dorp zelfs nog met paard en wagen of
hondenkar. Het duinlandschap tussen de
Schoollaan en de Rijksstraatweg was nog
ongerept. De voormalige bleekvelden aan de
Bennebroekerlaan, Schoollaan en Meerweg waren
in gebruik als bloembollenland. Maar in de loop
van de 20e eeuw is Bennebroek snel omgevormd
tot een forensengemeente. Op grote delen van de
Bennebroekerpolder, de duinen en de
bollenvelden werden woonwijken gebouwd.

WANNEER: donderdag 12 november 2026
SPREKER:  Martin Bunnik

LEZINGEN BLOEMENDAAL
KOSTEN: € 6,50 per lezing incl. consumpties.

WANNEER: donderdag 13.30 - 15.30 uur
LOCATIE:

Noord, Korte Kleverlaan 9,
Bloemendaal

Archeologie in de Duin- en

Bollenstreek

Elk voorjaar trekt de Duin- en Bollenstreek tussen
Haarlem en Leiden vele duizenden toeristen om te
genieten van de rijk gekleurde bollenvelden. Maar
weinigen beseffen dat er naast die kleurenrijkdom
ook een rijke schat bestaat aan bijzondere,
opgegraven of bij toeval gevonden objecten uit een
ver verleden. In de lezing wordt ingegaan op de
vroegste geschiedenis van de Bollenstreek. Via de
kustvorming van Nederland, de
ontstaansgeschiedenis van het landschap, de
prehistorie, klokbekercultuur, bronstijd, ijzertijd,
romeinse tijd en middeleeuwen tot in de moderne
tijd wordt verteld over de archeologie in de Duin- en
Bollenstreek.

WANNEER:
SPREKER:

donderdag 29 januari 2026
Peter Vink

Wonderen bestaan

“Is het waar, wat we waarnemen? Een radijsje lijkt
rood, maar is voor 95% wit. We kijken dikwijls
oppervlakkig. De wijze van onze waarneming
bepaalt ons denken, onze keuzes, onze handelingen
en de gevolgen. Hoe krijgen we juiste antwoorden
op belangrijke vragen, door beter waar te nemen?”
Deze lezing is een introductie op de ‘Gespreksgroep
bewustwording’, die binnenkort van start gaat. We
combineren daarin bovenstaande vragen met
persoonlijke vragen. Antwoorden op deze vragen
vergt de bewustwording dat de antwoorden niet te
vinden zijn buiten ons, maar in ons. Bepalend is niet
wat we zoeken, maar hoe we zoeken. Naast kijken,
leren zien. Hebben we een heldere bril op? Jan
Oostenbrink is schrijver van het boek ‘Innerlijke
Bereidheid'. Hij geeft lezingen en begeleidt sinds
1999 cursussen, gespreksgroepen en individuele
belangstellenden op het gebied van
bewustwording.

WANNEER:
SPREKER:

donderdag 26 februari 2026
Jan Oostenbrink

Bloemendaal in de Tweede Wereldoorlog

"Op 26 maart 2026 verzorgt de heer Lisa van de Bunt
een lezing over Bloemendaal in de Tweede
Wereldoorlog. De aanleiding is het boek “Lief en
Leed in Bloemendaal, 1940-1945" dat hij met co-
auteurs Carin van Riessen en Michel Niessen schreef.
In de lezing gaat het over een zwarte periode in de
geschiedenis van Bloemendaal. Evacuaties, razzia’s,
verlies van dierbaren, huiszoekingen, hongersnood
en geweld behoorden tot het dagelijks leed. Van de
Bunt maakte zelf het bombardement op de
Duinwijckweg op 16 april 1945 mee. In het Simon de
Heer park is op 16 april 2025, een door kunstenares
Liz van Baak vervaardigd herinneringsmonument,
onthuld. Naast aandacht voor deze donkere kanten
zal hij ingaan op de saamhorigheid, hoop en
vreugde die er desondanks ook waren. Van de Bunt,
emeritus hoogleraar aan de VU in Amsterdam werd
in 1941 geboren in Bloemendaal”

WANNEER: donderdag 26 maart 2026
SPREKER: Lisavan de Bunt



Haarlem is de bakermat van de spoorwegen in
Nederland. De eerste trein reed er in 1899.
Bijzonder is dat Haarlem maar liefst vier
hoofdstations gekend heeft, waarvan drie op
dezelfde plek. Het huidige station Haarlem IV uit
1908 is het kostbaarste station dat ooit door een
particuliere spoorwegmaatschappij in ons land
gebouwd is.

Het is ook het enige grote Jugendstil station van
ons land en het grootste monument van Haarlem.
In zijn lezing gaat spoorwegkenner Wim
Beukenkamp in op dit fascinerende stukje
spoorweggeschiedenis van de vier stations van
Haarlem.

WANNEER: donderdag 30 april 2026
SPREKER: Wim Beukenkamp

Houd onze website en nieuwsbrief in de gaten
voor het vervolg van het programma van de
lezingen in Bloemendaal in 2026. Of meld u aan
voor de nieuwsbrief via
info@welzijnbloemendaal.nl.

W@ Oorwerk

OMDAT EEN BETROUWBAAR
EN EERLIJK GEHOORADVIES
ER VOOR U FOEBOETF

Maak nu een afspraak
Bloemendaal:Bloemendaalseweg 6A. Bel 023 527 99 00
Heemstede: Jan van Goyenstraal 7. Bel 023 547 56 75

elubd van een Nieuw Begin

Zorg jij voor
een naaste?

Tandem is er
VOOTr JOu.

Hét Centrum voor
Mantelzorgondersteuning
023 89106 10
tandemmantelzorg.nl

r

TANDEM
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Jongeren ontmoetingslocaties

In Bennebroek, Bloemendaal en Vogelenzang zijn er
overdekte locaties waar je na schooltijd terecht kan
en (nieuwe) vrienden en vriendinnen kunt
ontmoeten. Je kunt binnenlopen wanneer je wilt en
meedoen aan allerlei gratis activiteiten; van het
bakken van pizza's tot infomomenten en (laser)
gamen. Er is een jongerenwerker aanwezig waar je
mee kunt sparren over alle leuke en minder leuke
dingen die je bezig houden. Vanaf september
overdag open voor basisschool leerlingen, 's avonds
voor middelbare scholieren. Check de socials voor
startdata.

Maatschappelijke) stage/
vrijwilligerswerk

Wist je dat er bij ons mogelijkheden zijn om een
uitdagende stage te lopen? Voor zowel
maatschappelijke stages, vrijwilligerswerk voor het
behalen van extra studiepunten, arbeids-
oriénterende stages als reguliere stages van
verschillende opleidingen. Stuur ons een mail en we
stellen een leuk programma voor je samen.

Activiteiten Jongerenwerk

Het hele jaar door organiseren wij activiteiten voor
jongeren. In de vakanties organiseren we ook
verschillende activiteiten en zijn de jongerenruimtes
op aangepaste tijden open. Ook besteden we
aandacht aan verschillende thema’s zoals de week
van de mantelzorger, de week van de eenzaamheid,
de week van respect en aan Ramadan. Volg ons op
onze socials om van al onze activiteiten op de
hoogte te blijven.

Follow us

Contact 023-5250366 of
jongerenwerk@welzijnbloemendaal.nl

Facebook:

Instagram algemeen:
Instagram Imke:
Instagram Natascha:
Instagram Tara:
TikTok algemeen

JongerenwerkBloemendaal

JongerenwerkBloemendaal
imke_jongerenwerk_wb
natascha_jongerenwerk_wb
tara_jongerenwerk_wb
JongerenwerkBloemendaal

WWW.WELZIJNBLOEMENDAAL.NL/JONGEREN

Zie onze website voor de algemene voorwaarden van
onze activiteiten.


mailto:jongerenwerk@welzijnbloemendaal.nl
http://www.welzijnbloemendaal.nl/JONGEREN

Jongerenruimte The Spot, Kerklaan 6

Jeugdhonk Vogelenzang, Jeugdhonk
Vogelenzang, Henk Lensenlaan 2B

dinsdag 19.00-21.30 16+ jaar dinsdag 15.00-17.15 groep 6t/m 8
woensdag | 14.00-16.30 groep 5t/m 8 woensdag 19.00-22.00 12-16 jaar
vrijdag 15.00-17.00 groep 5t/m 8 vrijdag 15.00-17.15 | groep 6t/m 8
vrijdag 19.00-22.00 12-16 jaar vrijdag 19.00-22.00 12-16 jaar

Jeugdhonk Bloemendaal, Welzijn

Bloemendaal, Korte Kleverlaan 9

vrijdag

15.00-17.00

groep 6t/m 8

vrijdag

19.00-22.00

groep 8/ brugklas




Onafhankelijke Cliéntondersteuning

Hebt u vragen rondom welzijn, wonen, zorg,
financién of vervoer, neem dan contact op met
onze onafhankelijke cliéntondersteuners. Zij
kunnen u adviseren en maken in de meeste
gevallen een afspraak voor een huisbezoek of u
kunt langskomen op één van onze kantoorlocaties.
Deze dienstverlening is kosteloos! U wordt
begeleid tot uw vraag is beantwoord en de nodige
hulp is ingezet. Ook wanneer u zich zorgen maakt
over iemand in uw omgeving kunt u contact
opnemen. Wij bieden een luisterend oor, denken
mee, geven tips en advies.

Informatief huisbezoek 80+

Bereikt u de leeftijd van 80 jaar dan benaderen wij
u per brief met de vraag of u een huisbezoek op
prijs stelt. Indien u dat wenst, komt een vrijwilliger
uitleggen wat Welzijn Bloemendaal voor u zou
kunnen betekenen nu en in de toekomst.

Vrijwillige hulpdienst

De Vrijwillige Hulpdienst is er voor u als u
behoefte hebt aan ondersteuning of gezelschap.
Dit kan bijvoorbeeld het geval zijn als u een klein
netwerk om u heen hebt of veel alleen bent.
Samen met een vrijwilliger kunt u iets ondernemen
zoals een wandeling maken, ergens een kopje
koffie drinken, een boodschap doen of gewoon
een praatje maken. Een luisterend oor kan al heel
waardevol zijn.

Telefooncirkel

Vindt u het prettig als iemand elke ochtend op een
vast tijdstip even belt of alles goed met u is? De
telefooncirkel biedt veiligheid en een gevoel van
geborgenheid door een dagelijks kort
telefoongesprek.

Administratieve ondersteuning

Onze administratieve ondersteuning biedt
uitkomst als u moeite heeft uw administratie bij te
houden. Wij hebben vrijwilligers die u hierbij graag
behulpzaam willen zijn. Voor de thuisadministratie
betaalt u € 6,- per maand.

Belastingaangifte

Onze deskundige vrijwilligers kunnen u helpen
met uw jaarlijkse aangifte inkomstenbelasting. U
kunt onze belastinghulp aanvragen als u 55 jaar of
ouder bent en uw jaarinkomen niet hoger is dan
ca. € 40.000,-. U betaalt € 15,- per aangifte.

Formulierenbrigade

Heeft u moeite met brieven van instanties of
overheid dan biedt onze formulierenbrigade
mogelijk steun. Vrijwilligers van Welzijn
Bloemendaal bieden gratis hulp bij het invullen
van formulieren (ook digitaal).

Onze onafhankelijke cliéntondersteuners zijn
bereikbaar via:

-Tel: 023-5250366 op werkdagen tussen 9-12 uur
-Mail: clientondersteuner@welzijnbloemendaal.nl

e werken samen met het Wmo,

Tandem, IASZ en huisartsen

Wmo-loket

Wmo staat voor Wet maatschappelijke
ondersteuning. Gemeenten moeten ervoor zorgen
dat mensen zo lang mogelijk zelfstandig thuis
kunnen blijven wonen. Als u zorg of hulp nodig
heeft en dat niet zelf kunt oplossen, dan is het fijn als
er iemand is die met u mee kan denken.

Wilt u hulp of ondersteuning aanvragen vanuit de
Wmo, zoals huishoudelijke ondersteuning,
begeleiding, een rolstoel of woningaanpassing, dan
kunt u een Wmo-meldingsformulier invullen, zie
www.bloemendaal.nl/wmoloket

Het Wmo-loket is bereikbaar:

-Telefonisch op werkdagen tussen 9-12 uur via tel:
023-526 70 07

-Inloop op werkdagen tussen 9-12 uur op de locatie
van Welzijn Bloemendaal, Korte Kleverlaan 9,
Bloemendaal

-In overleg kunnen Wmo-medewerkers ook bij u
thuis komen voor een keukentafelgesprek. Onze
onafhankelijke cliéntondersteuners kunnen u ook
informeren over de mogelijkheden van de WMO.


http://www.bloemendaal.nl/wmoloket
mailto:clientondersteuner@welzijnbloemendaal.nl

Mantelzorgondersteuning

Welzijn Bloemendaal werkt samen met Tandem.
Tandem is een organisatie die mantelzorgers
ondersteunt in de breedste zin van het woord.
Ervaren consulenten helpen mantelzorgers met
o.a. informatie, advies, begeleiding, emotionele
ondersteuning en praktische hulp. Heeft u
vragen, of wilt u meer informatie kijk dan op
www.tandemmantelzorg.nl of bel op werkdagen
tussen 9-17 uur naar 023 - 8910610.
Ondersteuning van Tandem is kosteloos en u
heeft geen verwijzing of indicatie nodig.

Hulp bij laag inkomen

Wilt u graag meedoen aan een van onze
activiteiten, maar kunt u dit niet gemakkelijk
betalen? Misschien heeft u recht op een
vergoeding van de gemeente. Bijvoorbeeld voor
een creatieve cursus of voor lessen op het gebied
van beweging. Dit wordt geregeld door de
Intergemeentelijke Afdeling Sociale Zaken (IASZ).
Kijk voor meer informatie op www.iasz.nl/hulp-
bij-laag-inkomen. U kunt ook anoniem uw recht
op vergoedingen berekenen op
www.iasz.nl/berekenuwrecht. Als u het lastig
vindt om de regelingen zelf aan te vragen, dan
kunnen onze onafhankelijke cliéntondersteuners
u in contact brengen met een vrijwilliger van
onze Formulierenbrigade.

Welzijn op Recept

Ook werken wij nauw samen met de
huisartsenpraktijken binnen de gemeente. Alle
huisartsen doen mee met Welzijn op Recept. Uw
huisarts verwijst u dan naar onze
cliéntondersteuners (welzijnscoach). Zij gaan
samen met u op zoek naar wat u kan helpen. Het
is gebleken dat Welzijn op Recept zorgt voor
verbetering van welzijn, sociale verbinding en
minder medische zorg.

Alzheimer Café

De bijeenkomsten van het Alzheimer Café zijn er
voor mensen met dementie, hun partners,
familieleden en vrienden, maar ook voor
hulpverleners en andere belangstellenden.
ledereen is welkom. Deelname is gratis. Elke
bijeenkomst heeft een thema, met een spreker of
een interview, daarna is er gelegenheid voor
contact. U zult lotgenoten, ervaringsdeskundigen
en vertegenwoordigers van diverse helpende
instanties treffen met wie u in gesprek kunt gaan.
Vanaf 2026 worden er in de gemeente
Bloemendaal geen Alzheimer Cafés meer
georganiseerd. Uiteraard kunt u terecht in
omliggende gemeenten. Locaties en
onderwerpen kunt u vinden op de website
www.alzheimer-nederland.nl/regios

,
.

wonenplus

Ons dienstenpakket WonenPlus is er voor
inwoners uit de gemeente Bloemendaal vanaf 55
jaar, maar ook voor chronisch zieken en
gehandicapten. Met een abonnement op
WonenPlus verzekert u zich van een uitstekend
aanbod van diensten bij door ons geselecteerde,
betrouwbare leveranciers en dienstverleners. U
krijgt aantrekkelijke korting op producten en
diensten als computerondersteuning, pedicure of
kapper aan huis, tuinonderhoud, loodgieter en
vele andere diensten. Ook werken wij samen met
vrijwilligers voor onze klussendienst en ICT vragen.
U krijgt ook 10% korting op cursussen en
workshops van Welzijn Bloemendaal.

Tweemaal per jaar ontvangt u een nieuwsbrief. De
diensten die aangeboden worden krijgt u bij
inschrijving per post/mail en daarnaast staan de
recente diensten en informatie op onze website.

Raadpleeg onze website voor ons totale aanbod:
www.welzijnbloemendaal.nl/wonenplus. Voor
meer informatie kunt u ons bereiken via 023-
5250366 of wonenplus@welzijnbloemendaal.nl.

Vervoer

Onze vervoersdienst bestaat uit het vervoer door

vrijwilligers met eigen auto en het vervoer met één van

de drie elektrische bussen van Welzijn Bloemendaal.
Lo Deze voorziening is bedoeld
/ voor zelfstandig wonende

zijn om gebruik te maken van
het openbaar vervoer.
Vrijwilligers rijden u naar

in de gemeente Bloemendaal,

: tandarts, kapper, pedicure,
hwsarts fy5|otherapeut ziekenhuis, boodschappen,
etc. Het vervoersgebied wordt begrensd door de
gemeentegrenzen van Bloemendaal, Heemstede en
Haarlem inclusief de ziekenhuizen in de regio
Kennemerland.

inwoners van Bloemendaal van
55 jaar en ouder die niet in staat

bestemmingen zoals activiteiten
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Wij rijden op werkdagen tussen 09.00 - 17.00 uur.
Neem voor afwijkende dagen en tijden contact
met ons op. De vervoerscodrdinatoren kijken dan
samen met u wat er mogelijk is. Wij kunnen ook
rolstoel gebonden personen vervoeren met onze
bus. Het vervoer is vice versa van deur-tot-deur. Als
de wachttijd bij uw afspraak langer is dan drie
kwartier wordt er een aparte rit afgesproken om u
weer op te halen. Dit kan dan ook door een andere
chauffeur zijn.

Kosten

Betaling van de ritten gebeurt op basis van een
machtiging. Het vervoer van Welzijn Bloemendaal
heeft geen winstoogmerk en de prijzen zijn
uitsluitend om de kosten te dekken.

Rit aanvragen

Wij werken uitsluitend met vrijwillige chauffeurs.
Om de planning rond te kunnen krijgen moet een
rit minimaal driewerkdagen van tevoren worden
aangevraagd. Uiteraard kunt u meteen een rit
aanvragen voor het vervoer naar ziekenhuis,
tandarts, fysio, etc. nadat een afspraak met de
specialist is gemaakt.

Wilt u meer informatie over onze vervoersdienst?
Dan kunt u bellen naar 023-5250366 op
werkdagen tussen 9.00-12.00 uur.

st Welziin
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Vrijwilligers in de rol van medisch coach worden gekoppeld aan kwetsbare
ouderen om hen te ondersteunen bij het ziekenhuisproces.

De MedGezel Coach
begeleidt de oudere voor, tijdens en na het eonsult bij de specialist;
hjerkent de hulpvraag en betekenis van de ziekte voor de oudere; en

=red’ hiermee de oudere tijdens de patiéntreis.

ledere aspirant MedGezel krijgf een uitgebreide training van een aantal dagadelen
voordat hij/zif aan de slag gaat.

MedGezel

Energiebank Bloemendaal

De Energiebank en FIXbrigade Bloemendaal
bieden inwoners energieadvies én klushulp bij
kleine, maar effectieve aanpassingen in huis.
Bijvoorbeeld het dichtmaken van kieren, het
plaatsen van radiatorfolie of overstappen naar LED
verlichting. Vrijwilligers uit de buurt worden
opgeleid tot energiecoach. Ze komen persoonlijk
langs om de inwoners informatie te geven over
energie besparende maatregelen. De FIXbrigade
komt daarna meteen te hulp met het uitvoeren
van die maatregelen. Zo ervaren bewoners ook
direct hoe effectief energiebesparende
maatregelen kunnen zijn.

Onderdeel van de aanpak is het gordijnenproject,
waarbij isolerende gordijnen worden gemaakt van
gerecycled en restmateriaal. Lokale vrijwilligers
maken de gordijnen in het naaiatelier in
Oldenhove en de FIXbrigade zorgt voor de
montage in de woningen.

Voor meer informatie: Paul Feldbrugge,
paul@welzijnbloemendaal.nl en 06-34944797.

Alles wat er speelt in Bloemendaal, op één plek.

Vind activiteiten en hulp in uw buurt op
BloemendaalSamen.nl

BloemendaalSamen %94
|
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Ons belt u liever niet,
maar mocht het ooit nodig zijn...
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i ﬂﬂlﬁliﬂ h“ Dag en nacht bereikbaar
Jeu de Buulesclub 023-5272272/06-83 595 938

uitvaartzorgijzerenheeremans.nl

Korte Zijlweg 3
2051 BD Overveen
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Bergweg 5a — Bloemendaal
www. Petangue-bloemendaal.nl
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Maatje gezocht!

Wil je de wereld eens door
een andere bril zien en je
inzetten voor iemand met een
psychische kwetsbaarheid?

Meld je dan aan als vrijwilliger
bij Maatjes GGZ. Neem voor
meer informatie contact op
met één van de coérdinatoren
via:
Maatjesggz@haarlemregio.nl
of bel ons via 088-2148000.

m_.l Sk haen

H.I-m. l. 13.30-14.15
e e s

Wilt u ook meedoen?
Kijk hoe wij u kunnen helpen op
iasz.nl/hulp-bij-laag-inkomen

vo A

Voor inwoners van gemeenten Bloemendaal en Heemstede

‘Aan melden voor gratis proefles of meer informatie:




Adressen, telefoonnummers en openingstijden

Wij zijn elke werkdag geopendtussen 09.00 - 12.00uur.

U kunt ons bereiken via 023-5250366 of e-mailen naar info@welzijnbloemendaal.nl.
Ook kunt u 24 uur per dag, 7 dagen per week terecht op www.welzijnbloemendaal.nl

Locatie Bloemendaal Locatie Bennebroek
Korte Kleverlaan 9 Kerklaan 6
2061 ED Bloemendaal 2121 VE Bennebroek




