in sociaal werk
Bloemendaal Heemstede

Nieuwsbrief juli en augustus 2026

Voorwoord door Johan van Buren
We zijn inmiddels gefuseerd en heten nu STERK Bloemendaal Heemstede. Zoals al eerder gezegd in
mijn voorwoord blijven veel zaken gewoon op de oude voet doorgaan. Dus ook deze nieuwsbrief met
de activiteiten voor de komende zomermaanden. Gezien de tropische temperaturen van de
afgelopen dagen is de zomer al volop begonnen! We hebben de nieuwsbrief wel een snelle ‘make-
over’ gegeven mét de nieuwe naam en het nieuwe logo. Kijk nog even naar de ‘fietsveiligdagen’, er is
nog plek! Ook voor mensen die ‘dat nog niet nodig vinden’ steken er wat van op hoor ik van degenen
die al hebben meegedaan. En degenen die van verrassingen houden raad ik aan om in te schrijven
voor het busuitje! De bestemming is namelijk nog niet bekend. Ik wens iedereen een heerlijke zomer
toe met veel buitenactiviteiten.

Johan van Buren
Directeur Welzijn Bloemendaal

BEWEGING

Spel en Bewegen
Bij Sterk Bloemendaal Heemstede kunt u zich aanmelden voor verschillende spel- en bewegingsactiviteiten, waaronder
gymnastiek voor ouderen, stoelyoga, biljart en nog veel meer.

Vanuit Bloemendaal worden er tevens fietstochten georganiseerd.

Fietstochten vanuit Bloemendaal:

woensdag 1 juli: Haarlemmermeerse Bos

donderdag 16 juli: Aerdenhout, Heemstede, Cruquius en Vijfhuizen
woensdag 5 augustus: IJmuiden en verder (dagtocht)

donderdag 20 augustus: Spaarndam, Houtrakpolder en Ruigoord
Fietstochten vanuit Bennebroek:

woensdag 8 juli: Amstelroute

woensdag 12 augustus: Schipholroute

Klik hier voor meer informatie over bewegingsactiviteiten en
aanmelden




Golfclub Mariénweide

Nieuwsgierig naar de golfsport?
Wil je ook uitzoeken of golf iets voor jou is? Doe dan voor slechts € 10 mee aan onze golfclinic (1,5 uur).
Kennismaken met Golfclub Mariénweide?

Zin in buiten, lente, groen en sportief zijn? Maak kennis met onze aantrekkelijke
par 3 golfbaan en speel 9 holes voor slechts € 10.

LOCATIE: Boekenroodeweg 52, Aerdenhout.

KOSTEN: € 10 voor de golfclinic van 1,5 uur en € 10 voor de par 3
golfbaan 9 holes - :
Meer informatie en/of aanmelden: Kijk op www.marienweide.nl of mail naar swingtime@marienweide.nl

Provincie
Noord-Holland
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Veilig (door) fietsen

Waar loop je tegenaan? Hoe blijf je veilig en zelfverzekerd fietsen in de stad? Welke oefeningen kunnen helpen om soepeler op
de fiets te stappen? Is je fiets nog in orde? Overstappen op een elektrische fiets! ledereen van 60+ is welkom om mee te doen
aan de cursus veilig (door)fietsen.

Hoe ziet de dag eruit?

09.45 Ontvangst en koffie

10.00 Opening en welkom

10.15 Uitleg verkeersregels en verkeersveiligheid

10.45 Pauze en koffie

11.00 uitleg hoe om te gaan met e-bike, overstappen naar ‘elektrisch’ fietsen

11.45 ‘Fietsgym’, gericht op het op- en afstappen en onverwachte situaties

12.15 Fietskeuring, en voorlichting inzake onderhoud & Parcoursfietsen

12.45 Lunch (wordt verzorgd!)

13.30 Toelichting fietsroute en start fietstocht (circa 5 km)

14.30 Napraten met hapje en drankje

DATA"

Overveen : woensdag 29 juli 2026 (Oldenhove, Dompvloedslaan 1)
Aerdenhout : maandag 24 augustus 2026 (De Nieuwe Kring, Oscar Mendliklaan 3)

Aanmelden en nadere informatie voor deze dag kan via de website van Sterk Bloemendaal Heemstede of telefonisch op 023-
52503 66 (van 9.00 tot 12.00 uur).

* afhankelijk van de weersomstandigheden




CREATIEF

Creatieve activiteiten

Wilt u samen met anderen creatief bezig? Wij zien u graag bij onze doorlopende activiteiten. U kunt
komen breien en haken in Bloemendaal en Bennebroek of u kunt naar het handwerkcafe in
Vogelenzang.

Klik hier voor meer informatie en aanmelden

Cultuur en uitgaan

Activiteiten cultuur en uitgaan
Op wekelijkse en maandelijkse basis biedt Sterk Bloemendaal Heemstede leuke activiteiten aan op het gebied van cultuur en
uitgaan in de verschillende dorpskernen, zoals:

Aerdenhout:

Open eettafel: woensdag 8 en 22 julivan 12:15 - 13:30 uur
Regenbooglokaal: vrijdag 17 juli en 21 augustus van 17:30-20:30 uur
Aerd en Houtkoor: elke maandag van 15:30-17:15 uur

Bennebroek:

Schaft Lokaal: vrijdag 3 en 17 julien 7 en 21 augustus 12:00 - 13:30 uur

Koffie Lokaal: donderdag 2 en 16 juli en donderdag 6 en 20 augustus om 10 uur

Soep Lokaal: elke woensdag tussen 12:15 - 13:15 uur

Verhalen Lokaal: vrijdag 10 juli en vrijdag 14 augustus tussen 12:00 - 13:30 uur

De eetclub: elke maandag van 15:00 - 18:30 uur

Computer Lokaal: maandag 6 juli en 3 augustus tussen 10:00 - 12:00 uur

Muziek Lokaal: elke dinsdag van 16:00 - 20:00 uur en elke zaterdag van 09:30-14:00 uur

Inloop bij dorpscodrdinator Bianca Stam: woensdag 15 juli en woensdag 19 augustus van 11:00-12:00 uur

Bloemendaal:
Spelletjesmiddag: elke maandag om 14:00 uur
Koffie-ochtend: vrijdag 10 en 24 juli en 7 en 21 augustus van 10:30-12:00 uur

Open eettafel: elke dinsdag van 12:15-13:30 uur

Overveen:

Inloop bij dorpscodrdinator: elke woensdagochtend
Fix-fiets: iedere woensdag van 10-14 uur

Wereldse woensdagsoep: iedere woensdag van 12-13 uur
De Kapsalon: iedere woensdag van 13-15 uur

Vogelenzang:

Inloop bij dorpscodrdinator: woensdag 19 augustus van 10:00-11:00 uur

Buurtbakkie: Elke woensdag tussen 10:00 en 12:00

Open eettafel: donderdag 2 juli en 6 augustus van 12:15 - 13:30 uur

Restaurantdag in De Voghelsanck: elke vrijdag, rond 12:30 uur wordt de maaltijd geserveerd
Inloop bij dorpscodrdinator Bianca Stam: woensdag 1 juli van 10:00-11:00 uur

Klik hier voor meer informatie en aanmelden




Maak kennis met de rijke Syrische keuken tijdens deze

gezellige kookworkshop in Het Werelds Lokaal. Onder
begeleiding van een inwoner met Syrische achtergrond
en een vrijwilliger bereiden we traditionele Syrische
gerechten.

We koken niet alleen samen, we genieten daarna ook
van alles wat er op tafel komt. Een mooie gelegenheid
om nieuwe smaken te ontdekken, verhalen te delen en
andere inwoners te ontmoeten.

ledereen is welkom! Kookervaring is niet nodig. Neem

vooral je nieuwsgierigheid en gezelligheid mee.

Wanneer: vrigdog 18 september, vrijdog 23 oktober
wrijdog 20 novermnber M
Tijd: 17.20-20.00 uur e
Kosten: CI260,- per keer

Locatie: Het Lokoal Kerkloon 8, Bennebroek

Meer informatie:

bloemendoal@sterkbicemendoalheemstede.nl

wwwi sterkbloemendaalbeemstede.nl of 023-6260366

Lkt hot je louk om con wereidse kockworkshop te vevzorgen? Mold je
dan &y ons oan en deel uw favoriete gerechten en cultuur met anderen!

Syrische Kookworkshop

WANNEER: vrijdag 18 september, 23 oktober en 20 november van 17:30-20:00 uur

KOSTEN: € 12,50 per keer

LOCATIE: Het Lokaal, Kerklaan 6 Bennebroek

MEER INFO: bloemendaal@sterkbloemendaalheemstede.nl of 023-5250366 of www.sterkbloemendaalheemstede.nl
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Bieb en Soep Lokaal

WANNEER: elke woensdag van 12:15-13:15 uur
KOSTEN: € 1,00

LOCATIE: Het Lokaal, Kerklaan 6 Bennebroek
AANMELDEN: niet nodig, open inloop

Bustochtje "Verrassingstochtje"
Voor juli is het nog een verrassing waar we naar toe gaan met onze bus. Houdt u onze website in de gaten? U krijgt onderweg in
de bus een consumptie met iets lekkers. U wordt thuis opgehaald en na afloop weer thuisgebracht.
Door de grote belangstelling geldt hierbij niet deelname op volgorde van inschrijving. Wij willen
iedereen een kans geven om een keer met een bustochtje mee te gaan!

WANNEER: woensdag 8 juli van 10:00-12:00 uur
LOCATIE: U wordt thuis opgehaald en na afloop weer thuisgebracht.
KOSTEN: € 12,50 inclusief consumptie en wat lekkers

Klik hier voor meer informatie en aanmelden




Film Lokaal Bennebroek

In Bennebroek bent u elke maand welkom voor een gezellige filmmiddag in het Film Lokaal. Samen genieten we van een
hartverwarmende, grappige of romantische film. Onder het genot van koffie, thee en iets lekkers is het een leuke middag om
samen te zijn, te ontspannen en mooie momenten te delen. U bent van harte welkom!

In juli draaien we "Ticket to paradise", over een gescheiden stel dat naar Bali reist om te voorkomen
dat hun dochter trouwt met een man die ze pas net heeft ontmoet, maar daarbij hun eigen relatie
opnieuw onder de loep neemt.

In augustus draaien we "Love Sarah", over drie vrouwen die samen een bakkerij openen om de
droom van een overleden dierbare te verwezenlijken en daarbij hun onderlinge band versterken.

WANNEER: dinsdag 7 juli en dinsdag 4 augustus van 13:00-15:00 uur
LOCATIE: Film Lokaal, Sterk Bloemendaal Heemstede, Kerklaan 6 Bennebroek
KOSTEN: € 5,00 inclusief koffie/thee en wat lekkers

AANMELDEN: Klik hier voor meer informatie en aanmelden

Muziek Lokaal Koor Bennebroek

Houd je van zingen en gezelligheid? Dan ben je van harte welkom bij ons nieuwe koor in Bennebroek, voor iedereen die plezier
heeft in samen zingen, ervaring is niet nodig. Samen met de dirigent van de Gemeentelijke Muziekschool zingen we bekende
liedjes, werken aan mooie meerstemmigheid en vooral: we genieten samen van muziek. Samen zingen, elkaar ontmoeten en
plezier maken staan centraal. Een keertje meedoen kan altijd.

De jaarcursus start na de zomervakantie, waarvan de eerste drie lessen proeflessen zijn.

WANNEER: Start dinsdag 1 september om 20:00 uur
LOCATIE: Centraal Service Punt, het Lokaal, Kerklaan 6, 2121 VE Bennebroek

KOSTEN: € 250,00 voor inwoner uit ggmeente Bloemendaal. Inwoners van buiten de gemeente zANGKOOR
Bloemendaal €310,00 BENNEBROEK
AANMELDEN: Directinschrijven:

https://www.muziekschool-bloemendaal.nl/inschrijven/ ¥ § %
Het Koor Bennebroek wordt enthousiast ondersteund door Bibliotheek Zuid-Kennemerland en
STERK Bloemendaal Heemstede
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EDUCATIEF

Exposities in Bennebroek
In het Centraal Servicepunt Bennebroek aan de Kerklaan exposeert Annemiek Loof (77) van 11 juni tot en met augustus haar
kleurrijke schilderijen. In haar werk, uitgevoerd in acrylverf, brengt zij Nederlandse landschappen en stadsgezichten tot leven.
Te zien zijn onder andere het natuurgebied bij de Fazantenlaan in Heemstede, de molens van de Zaanse Schans en sfeervolle
stadsgezichten uit Haarlem en Amsterdam. —_— —
De expositie is gratis te bezoeken tijdens de openingstijden van het Servicepunt.

Zelf exposeren?
STERK Bloemendaal Heemstede organiseert in het Centraal Servicepunt Bennebroek doorlopend I { !E l
exposities van inwoners voor inwoners. Bent u creatief of kent u iemand die schildert, tekent, LT Sim |

fotografeert of andere kunst maakt? Neem dan contact met ons op. We denken graag mee over een toekomstige expositie.

Email: bloemendaal@sterkbloemendaalheemstede.nl/ Tel: 023-5250366




Leeskring Filosofie

Heb je zin om samen met anderen de filosofie te verkennen door het lezen van filosofische boeken en met elkaar de vragen die
dit oproept te bespreken? De boekkeuze is in overleg. In een kleine groep ontstaan vaak goede gesprekken, waarin
verschillende perspectieven elkaar kunnen aanvullen. Het gaat niet om voorkennis of het vinden van ‘juiste’ antwoorden, maar
om nadenken over de teksten en elkaar inspireren.

Wat kun je verwachten?

@ Kleine groepen (4 -5 personen)

@ Bijeenkomsten eens in de 3 a 4 weken

@ Keuze van boeken in overleg

@ Verdiepende gesprekken

® Geen voorkennis nodig

@ Koffie en thee zijn tegen kleine vergoeding verkrijgbaar in Het Lokaal
@ Behalve de aanschaf van een boek of een bibliotheekabonnement zijn er geen kosten
@ Bij voldoende belangstelling kunnen we meerdere leeskringen vormen.

WANNEER: Je bent van harte welkom bij een van de startbijeenkomsten: dinsdagochtend 22 september van 10.30-12.00 uur,
donderdagavond 24 september van 20.00 - 21.30 uur

WAAR: Het Lokaal, Kerklaan 6, Bennebroek (in de oude Franciscusschool) AANMELDEN: bij Ingrid de Wilde:
dewilde.i@telfort.nl

Meer informatie: https://filosofiekring.wordpress.com

De leeskring Filosofie wordt enthousiast ondersteund door Bibliotheek Zuid-Kennemerland en STERK Bloemendaal en
Heemstede

Jongerenlocaties
In Bennebroek, Bloemendaal en Vogelenzang zijn er overdekte locaties waar je na schooltijd terecht kan en (nieuwe)
vrienden en vriendinnen kunt ontmoeten.

Jongerenruimte The Spot
Dinsdag- en vrijdagmiddag van 15.00-17.15 uur voor groep 5t/m 8
Vrijdagavond van 19.00-22.00 uur voor jongeren van 12+ jaar

Jeugdhonk Vogelenzang
Woensdag 14.00-16.30 uur (groep 5 t/m 8)
Woensdag 19:00 - 22:00 (12+ jaar)

Vrijdag 15.00-17.00 uur (groep 5t/m 8)
Vrijdag 19.00-22.00 uur (12+ jaar)

Jeugdhonk Bloemendaal
Vrijdag 15.00-17.00 uur (groep 5t/m 8)
Vrijdag 19.00-22.00 uur (12+ jaar)

Klik hier voor meer informatie over ons jongerenwerk




