
 

 

Nieuwsbrief juni 2026 

 

Voorwoord door Johan van Buren 
Sinds vorige week is de aftelklok op onze website ingesteld op de datum waarop 
we samengaan met onze collega WIJ Heemstede. De klok telde daarvoor af naar ons 40-
jarige bestaan 3 november 2026. Op deze datum in 1986 werd namelijk onze oudste 
voorganger Stichting Gecoördineerd Ouderenwerk Bennebroek opgericht. Dat halen we 
dus niet, maar dat geeft niet want over 3 dagen, 12 uren en 44 minuten schrijven we 
opnieuw geschiedenis met de fusie met WIJ Heemstede. En, ik heb het al vaker hier 
geschreven, voor u verandert er niet zoveel. Even wennen aan de nieuwe naam wellicht 
maar onze activiteiten blijven gewoon doorgang vinden op onze locaties. We 
verwachten juist een kwaliteitsslag te maken met onze 
samenwerking. Dat samenwerken loont zien we bijvoorbeeld 
door onze verhuizing, half januari jongstleden, naar Het Bloeipunt 
aan de Korte Kleverlaan in Bloemendaal. De samenwerking met 
de Bibliotheek Zuid-Kennemerland begint steeds meer vorm te 
krijgen. Met onze nieuwste activiteit ‘Kleine handen, grote 
verhalen’ hopen we ‘jong’ en ‘oud’ met elkaar te verbinden. Om 
de week op de maandag is Het Bloeipunt de plek waar peuters en senioren bij elkaar 
komen. Dat kan een grootouder met kleinkind zijn maar ook een buurtgenoot met een 
kind uit de buurt. Onder het genot van koƯie of thee en limonade luisteren naar een 
verhaal en daarna samen aan de slag met een activiteit. Op 1 juni is het weer zover en 
het is nog gratis ook! Zie verderop in de nieuwsbrief voor de andere data en informatie. 
En nieuwsgierig geworden hoe lang Welzijn Bloemendaal nu nog bestaat? Kijk, nu het 
nog kan, even naar de aftelklop op onze website: www.welzijnbloemendaal.nl 
 
Johan van Buren 
Directeur Welzijn Bloemendaal  

 

 

BEWEGING 
 

 

Spel en Bewegen 
Bij Welzijn Bloemendaal kunt u zich aanmelden voor verschillende spel- en 
bewegingsactiviteiten, waaronder gymnastiek voor ouderen, stoelyoga, biljart en nog 
veel meer. 
 
Vanuit Bloemendaal worden er tevens fietstochten georganiseerd.  
Fietstochten vanuit Bloemendaal:  
woensdag 3 juni: Spaarnwoude en Spaarndam 
donderdag 18 juni: Duin en Kruidberg, Parnassia en 
Zandvoort (dagtocht) 
Fietstochten vanuit Bennebroek:  
woensdag 10 juni: Langervelderslagroute 



 

Golfclub Mariënweide 
Nieuwsgierig naar de golfsport? 
Wil je ook uitzoeken of golf iets voor jou is? Doe dan voor slechts € 10 mee aan 
onze golfclinic (1,5 uur). 
Kennismaken met Golfclub Mariënweide? 
Zin in buiten, lente, groen en sportief zijn? Maak kennis met onze 
aantrekkelijke 
par 3 golfbaan en speel 9 holes voor slechts € 10 . 
 
LOCATIE: Boekenroodeweg 52, Aerdenhout. 
KOSTEN: € 10 voor de golfclinic van 1,5 uur en € 10 voor de par 3 
golfbaan 9 holes 
Meer informatie en/of aanmelden: Mail naar swingtime@marienweide.nl 

 

Veilig (door) fietsen 
Waar loop je tegenaan? Hoe blijf je veilig en zelfverzekerd fietsen in de stad? Welke 
oefeningen kunnen helpen om soepeler op de fiets te stappen? Is je fiets nog in orde? 
Overstappen op een elektrische fiets! Iedereen van 60+ is welkom om mee te doen aan 
de cursus veilig (door)fietsen. 
 
 
Hoe ziet de dag eruit? 
09.45   Ontvangst en koƯie 
10.00   Opening en welkom 
10.15   Uitleg verkeersregels en 
verkeersveiligheid 
10.45    Pauze en koƯie 
11.00    uitleg hoe om te gaan met e-bike, overstappen naar ‘elektrisch’ fietsen  
11.45    ‘Fietsgym’, gericht op het op- en afstappen en onverwachte situaties 
12.15    Fietskeuring, en voorlichting inzake onderhoud & Parcoursfietsen 
12.45    Lunch (wordt verzorgd!) 
13.30    Toelichting fietsroute en start fietstocht (circa 5 km) 
14.30    Napraten met hapje en drankje 
DATA* 
Overveen               : woensdag 29 juli 2026 (Oldenhove, Dompvloedslaan 1) 
Aerdenhout           : maandag 24 augustus 2026 (De Nieuwe Kring, Oscar Mendliklaan 
3 ) 
  
Aanmelden en nadere informatie voor deze dag kan via de website van Welzijn 
Bloemendaal: www.welzijnbloemendaal.nl of telefonisch op 023-525 03 66 (van 9.00 
tot 12.00 uur). 
* afhankelijk van de weersomstandigheden 

 

 

 

 

 

 



 

 

CREATIEF 
 

 

Creatieve activiteiten  
Wilt u samen met anderen creatief bezig? Wij zien u graag 
bij onze doorlopende activiteiten. U kunt komen breien en 
haken in Bloemendaal en Bennebroek of u kunt naar het 
handwerkcafe in Vogelenzang.   

 

 



 

 

Creatief Café Vogelenzang 
 ျ်ြှွဿ၀ ႱႲႳႴ Nieuw in Vogelenzang: Creatief Café! Social Crafting  ႱႲႳႴ ျ်ြှွဿ၀ 
Heb jij zin in een gezellige, creatieve avond vol ontmoeting, inspiratie en gezelligheid? 
Dan is dit misschien iets voor jou! 
Drie enthousiaste dorpsgenoten uit Vogelenzang kwamen met het idee voor een 
Creatief Café: een laagdrempelige plek waar je samen creatief bezig kunt zijn, elkaar 
kunt ontmoeten en ideeën kunt delen. Het Dorpshuis Vogelenzang heeft enthousiast 
meegedacht om dit initiatief mogelijk te maken.  ᖥᖦᖧ 
Of je nu houdt van tekenen, haken, schilderen, kaarten maken, borduren of iets totaal 
anders: alles mag! Neem gewoon je eigen creatieve project mee en schuif gezellig aan. 
Jong en oud zijn welkom.  ⵭⵮ⵡ⵰⵱⵲⵳⵴⵵ ⧎⧏⧐⧑⧒⧓ ७८९॰ 
Bij voldoende belangstelling gaan we van start en bepalen we samen de eerste 
donderdagavond en tijd. Consumpties zijn voor eigen rekening. 
 Dorpshuis Vogelenzang ݢݡݠݟ 
 ៾៿᠀᠁᠂ Aanmelden of interesse doorgeven via: info@welzijnbloemendaal.nl 
 ᔎᔏᔐ 023 – 525 03 66 

 
 
 

 
 



 

 
Cultuur en uitgaan 

 

 

Activiteiten cultuur en uitgaan  
Op wekelijkse en maandelijkse basis biedt Welzijn Bloemendaal leuke activiteiten aan 
op het gebied van cultuur en uitgaan in de verschillende dorpskernen, zoals: 
 
Aerdenhout: 
Open eettafel: woensdag 10 en 24 juni van 12:15 - 13:30 uur 
Inloop bij dorpscoördinator: dinsdag 16 juni van 11:00-12:00 uur 
Regenbooglokaal: vrijdag 19 juni van 17:30-20:30 uur 
Aerd en Houtkoor: elke maandag van 15:30-17:15 uur 
 
Bennebroek: 
Inloop bij dorpscoördinator samen met de Tuinranger van Bloemendaal: woensdag 
17 juni van 11:00 - 12:00 uur 
De dorpscoördinator Bianca Stam van Welzijn Bloemendaal is aanwezig voor al je 
vragen over welzijn, zorg en maatschappelijk/sociale buurtinitiatieven en de tuinranger 
Bregje Dijkstra is aanwezig voor al je tuinvragen. Droom je van een mooie, gezellige en 
groene tuin maar weet je niet goed waar te beginnen? Met het gratis tuinadvies van 
Tuinrangers wordt natuurlijk tuinieren toegankelijk voor iedereen. Zo komt je tuin écht 
tot leven! 
 
Schaft Lokaal: vrijdag 5 juni van 12:00 - 13:30 uur 
KoƯie Lokaal: donderdag 4 en 18 juni om 10 uur  
Soep Lokaal: elke woensdag tussen 12:15 - 13:15 uur 
Verhalen Lokaal: in juni geen bijeenkomst 
De eetclub: elke maandag van 15:00 - 18:30 uur 
Computer Lokaal: maandag 1 juni tussen 10:00 - 12:00 uur 
Muziek Lokaal: elke dinsdag van 16:00 - 20:00 uur en elke zaterdag van 09:30-14:00 uur 
 
Bloemendaal: 
Spelletjesmiddag: elke maandag om 14:00 uur  
KoƯie-ochtend: vrijdag 12 en 26 juni van 10:30-12:00 uur 
Open eettafel: elke dinsdag van 12:15-13:30 uur  
 
 
Overveen:  
Inloop bij dorpscoördinator: elke woensdagochtend 
Fix-fiets: iedere woensdag van 10-14 uur 
Wereldse woensdagsoep: iedere woensdag van 12-13 uur 
De Kapsalon: iedere woensdag van 13-15 uur 
 
 
 



 

 

Vogelenzang: 
Inloop bij dorpscoördinator samen met de Tuinranger van Bloemendaal: woensdag 3 
juni van 10:00-11:00 uur 
De dorpscoördinator Bianca Stam van Welzijn Bloemendaal is aanwezig voor al je 
vragen over welzijn, zorg en maatschappelijk/sociale buurtinitiatieven en de tuinranger 
Kitty van Pel is aanwezig voor al je tuinvragen. Droom je van een mooie, gezellige en 
groene tuin maar weet je niet goed waar te beginnen? Met het gratis tuinadvies van 
Tuinrangers wordt natuurlijk tuinieren toegankelijk voor iedereen. Zo komt je tuin écht 
tot leven! 
 
Buurtbakkie: Elke woensdag tussen 10:00 en 12:00 
Open eettafel: donderdag 4 juni van 12:15 - 13:30 uur 
Restaurantdag in De Voghelsanck: elke vrijdag, rond 12:30 uur wordt de maaltijd 
geserveerd (vrijdag 19 juni gaat helaas niet door). 

 



 

 

 



 

Bustochtje "De Egmonden en Bergen" 
In juni brengt de bus u langs Egmond en Bergen. U krijgt onderweg in de bus een 
consumptie met iets lekkers. U wordt thuis opgehaald en na afloop weer thuisgebracht. 
Door de grote belangstelling geldt hierbij niet deelname op volgorde van inschrijving. Wij 
willen iedereen een kans geven om een keer met een bustochtje mee te gaan! 
 
WANNEER: woensdag 10 juni van 10:00-
12:00 uur 
LOCATIE: U wordt thuis opgehaald en na 
afloop weer thuisgebracht. 
KOSTEN: € 12,50 inclusief consumptie en 
wat lekkers 
AANMELDEN: via 
www.welzijnbloemendaal.nl of 023 5250366  

 

Film Lokaal "The Salt Path" 
In Bennebroek bent u elke maand welkom voor een gezellige filmmiddag in het Film 
Lokaal. Samen genieten we van een hartverwarmende, grappige of romantische film. 
Onder het genot van koƯie, thee en iets lekkers is het een leuke middag om samen te 
zijn, te ontspannen en mooie momenten te delen. U bent van harte welkom! 
 
Deze keer draaien wij The Salt Path, een inspirerend waargebeurd verhaal over echtpaar 
wat in de herfst van hun leven onverwachts hun huis kwijtraakt en de man erachter 
komt dat hij ernstig ziek is. Samen neemt het koppel de moedige beslissing om het 
eeuwenoude South West Coast Path te lopen, in de hoop dat de uitdagende tocht en 
Engelse natuur hen troost kunnen bieden.  
 
WANNEER: dinsdag 2 juni van 13:00-
15:00 uur 
LOCATIE: Film Lokaal, Welzijn 
Bloemendaal, Kerklaan 6 Bennebroek 
KOSTEN: € 5,00 inclusief koƯie/thee en wat 
lekkers 
AANMELDEN: via 
www.welzijnbloemendaal.nl / 
info@welzijnbloemendaal.nl of 023 5250366  



 

Kleine handen, grote verhalen 
‘’Trakteer uw buuf op een koƯie/thee én een creatief uitje’’ 
  
Samen voorkomen wij dat onze buren in een isolement kunnen raken… 
  
Daarom nodigt Welzijn Bloemendaal & Bibliotheek Zuid-Kennemerland u uit om samen 
met uw dreumes en/of peuter, een buurman of buurvouw te trakteren op een kopje 
koƯie/thee én een creatief uitje!  
Het is een uitje waarbij waardevolle interacties ontstaan tussen kinderen én senioren. 
Er ontstaat wederzijdse groei op sociaal, emotioneel en cognitief vlak. 
  
De activiteit kan zorgen voor het gevoel van verbondenheid, positieve emoties en kan 
senioren motiveren om deel te nemen aan sociale activiteiten. 
  
 
 



 

Twijfel niet en kom gezellig langs, aanmelden is niet nodig! 
  
WANNEER: maandag 1, 15 en 29 juni van 10:00-11:00 uur 
PROGRAMMA: 10:00uur - Voorlezen van een verhaal of gedicht (gekoppeld aan een 
thema) 
10:15uur - Starten van een creatieve activiteit, passend bij het thema 
11:00uur -Tot de volgende keer! 
LOCATIE: Het Bloeipunt, Welzijn Bloemendaal, Korte Kleverlaan 9 Bloemendaal 
KOSTEN: Gratis 
AANMELDEN: Open inloop 

 

EDUCATIEF 
 

 

 



 

Exposities in Bennebroek  
 
Dagelijks zijn er mooie werken te bewonderen in het CSB in Bennebroek. Inwoners van 
gemeente Bloemendaal tonen hun kunstwerken, van moderne kunst en abstracte 
werken tot kleurrijke schilderijen, fotografie en andere kunst. Iedere kunstenaar brengt 
een eigen verhaal en blik op de wereld mee, wat zorgt voor een inspirerende en 
veelzijdige expositie. 
 
De expositie is te bekijken op werkdagen tussen 9.00 
en 12.00 uur en tijdens de openingstijden van de 
bibliotheek Zuid-Kennemerland in het CSB in 
Bennebroek, Kerklaan 6. 
U kunt een commentaar achterlaten in het 
gastenboek. 
 
Creatieve inwoners die in de toekomst ook werk 
willen exposeren, kunnen contact opnemen met 
Welzijn Bloemendaal. Want hoe meer kleur, hoe 
mooier de ontmoeting. Email: 
info@welzijnbloemendaal.nl / Tel: 023-5250366 

 

LEZINGEN EN DOCUTHEATER 
 

 

Docutheater dinsdag 2 juni: Just dance the steps – Hans van Manen 
Over een van de meest invloedrijke componisten en choreografen binnen de 
hedendaagse klassieke muziek. 
 
Lezing dinsdag 9 juni: ‘Van kerfstok tot computer: de geschiedenis van het 
rekentuig’ Deze lezing gaat over de fascinerende geschiedenis van rekenhulpmiddelen 
vanaf de oudste tijden, ook begrijpelijk voor de niet-ingewijden. 
 
Docutheater dinsdag 16 juni: Queen of chess 
Over schaakster Judith Polgár. Op haar 12 was zij de jongste 
speler die in 1989 doorbrak in de Fide top 100 ranking op 
plaats 55. Twee jaar later veroverde zij de titel van 
Grootmeester. 
 
Lezing dinsdag 23 juni: ‘Geschiedenis en cultuur van het 
Oude-Egypte’ 
Over de geschiedenis en cultuur van het Oude Egypte.   
 
Docutheater dinsdag 30 juni: Touching the void 
Over een waargebeurd klimdrama op de flanken van de Siula Grande in de Cordillera 
Huayhuash in de Andes van Peru. 
 
LOCATIE: Oscar Mendliklaan 3, Aerdenhout, KOSTEN: € 8,50 inclusief consumpties 
TIJD LEZINGEN: 10.30 inloop met koƯie - 11-12 uur presentatie -12-13 uur hapje en 
drankje 
TIJD DOCUTHEATER: 10.30 uur inloop met koƯie/thee - vanaf 10.45 uur documentaire 
- 13.00 uur napraten met consumptie. 



 

 

Historische wandeling Bennebroek 
De wandeling heeft als thema “Huizen met een verhaal”. Na een korte inleiding, gaan 
we op pad. We lopen via Bennebroekerlaan en Duinlaan naar de villawijk Het Duin. 
Daarna via de Bennebroekerdreef weer terug naar het beginpunt. In Bennebroek zijn 
diverse huizen met een verhaal. Het “huisje van LoeƯ” kennen de meeste wel, maar er 
hebben meer kunstenaars in Bennebroek gewoond, zoals de schilders Jacob Doeser en 
Herman Kruyder. Ook Toon Hermans heeft in Bennebroek gewoond. Helaas zijn enkele 
fraaie huizen inmiddels afgebroken of afgebrand. 
 
WANNEER: donderdag 11 juni van 10:00-11:30 uur 
LOCATIE: Service Punt Bennebroek, Kerklaan 6 Bennebroek 
KOSTEN: € 4,00 inclusief koƯie/thee 
AANMELDEN: via info@welzijnbloemendaal.nl of 023 5250366  
Klik hier voor meer informatie en aanmelden 

 

 



 

 

JONGEREN 
 

 

Jongerenlocaties 
In Bennebroek, Bloemendaal en Vogelenzang zijn er overdekte locaties waar je na 
schooltijd terecht kan en (nieuwe) vrienden en vriendinnen kunt ontmoeten.  
 
Jongerenruimte The Spot 
Dinsdag- en vrijdagmiddag van 15.00-17.15 uur voor groep 5 t/m 8 
Vrijdagavond van 19.00-22.00 uur voor jongeren van 12+ jaar 
 
Jeugdhonk Vogelenzang 
Woensdag 14.00-16.30 uur (groep 5 t/m 8) 
Woensdag 19:00 - 22:00 (12+ jaar) 
Vrijdag 15.00-17.00 uur (groep 5 t/m 8) 
Vrijdag 19.00-22.00 uur (12+ jaar) 
 
Jeugdhonk Bloemendaal 
Vrijdag 15.00-17.00 uur (groep 5 t/m 8) 
Vrijdag 19.00-22.00 uur (12+ jaar) 

 

ALGEMEEN 
 

 

Inzet MedGezel naar huisarts of specialist 
 
Met name bij intensieve medische trajecten is een paar extra oren in de 
spreekkamer geen overbodige luxe. Niet iedereen heeft die in de buurt. Dan kan een 
MedGezel uitkomst bieden. 
Een MedGezel is iemand die u begeleidt tijdens en rondom het bezoek aan de 
huisarts of specialist. Hij of zij bereidt samen met u de afspraak met de arts voor en 
ondersteunt u tijdens de afspraak. 
 

De aanvraag voor een MedGezel loopt via onze onafhankelijke Cliëntondersteuners. 
Komt u samen tot de conclusie dat de inzet van een MedGezel zinvol is dan gaat de 
Cliëntondersteuner op zoek naar de juiste MedGezel en brengt u met hem of haar in 
contact. De MedGezel coach heeft 
geheimhoudingsplicht betreƯende uw 
medische en persoonlijke gegevens. 
 
Aan het gebruik maken van een MedGezel 
coach zijn geen kosten verbonden. Neem voor 
verdere informatie contact op met één van onze Cliëntondersteuners 
(clientondersteuner@welzijnbloemendaal.nl). 
  

  



 


